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”A fi diferit nu este nici un lucru bun, nici un lucru rau.
Inseamna pur si simplu ca esti suficient de curajos pentru a fi tu
suti’”.

Albert Camus



Cuvant Tnainte catre cititori

Cu deosebita placere si bucurie, va oferim acest auxiliar didactic,
sperand sa va fie de folos.

Elaborarea sa a fost sustinutd de dorinta autenticd a echipei
transnationale de a veni in Intdmpinarea nevoilor complexe ale profesorilor din
invatamantul primar, privind abordarea la clasd a elevilor cu CES. Rod al
colabordrii si al experientei profesionale, dar si o dovada a dimensiunii europene
a procesului educativ din cele doua institutii de Invatdmant special, ghidul este
relevant pentru viziunea acestora asupra educatiei incluzive. In ceea ce priveste
acest aspect, institutia noastra a fost implicata in procesul de integrare a elevilor
cu dizabilitate auditiva, incepand din anul 1968 si pand in prezent, prin
dezvoltarea unor servicii alternative. Misiunea noastra este aceea de a fi in
permanenta alaturi de elevii cu dizabilitati, de a asigura tuturor elevilor, un
»Hinvatdmant adaptat”, inovator si flexibil, un climat educational incluziv, in
scopul recuperdrii si integrarii socio-profesionale si culturale a acestora.

Ghid pentru profesori din invatamantul integrat -nivel primar este o
introducere practicd, o oportunitate pentru Imbundtitirca competentelor
profesionale ale cadrelor didactice din acest sector de invatimant, dar si o
selectie de resurse procedurale accesibile si aplicabile in economia clasei cu
elevi integrati.

Apreciem efortul colectivului de autori si modul eficient de a valorifica

oportunitatile oferite de Erasmus+.

Prof. Nicoleta Maria Dunca, Directorul

Liceului Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz Cluj-Napoca
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Acest ghid face parte din proiectul Erasmus + " You need to know me to
teach me", cu numdir de identificare 2021-2-RS01-KA210-SCH-000048967,
implementat, in perioada aprilie 2022 - februarie 2023, de cétre institutiile partenere
Skola sa domom za uéenike o$te¢enog sluha i govora “11 Maj” din Jagodina, Serbia
(coordonator) si Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz Cluj-Napoca,
Romania.

Parteneriatul educational transnational a fost initiat cu scopul de a crea o
conexiune intre cele doua modele de abordare a invatimantului integrat, promovate
de cele doua scoli, pentru a imbunatati educatia incluziva a elevilor cu CES din
Serbia si Romania.

Astfel, obiectivul principal a urmdrit optimizarea modelului incluziv al
invatdmantului primar, sprijinind dezvoltarea competentelor cadrelor didactice din
scolile de masa prin utilizarea modelelor educationale propuse in ghid.

Selectarea continutului prezentului auxiliar didactic s-a realizat pornind de
la informatiile obtinute in cadrul cercetarii efectuate in prima etapa de implementare
a proiectului. Rezultatele investigatiei, la care au participat profesori din
invatdmantul primar din mai multe regiuni administrative din cele doua tari, au
evidentiat faptul cd majoritatea profesorilor din invatdmantul primar de masa sunt
pregatiti sd lucreze cu copii cu CES, dar au nevoie de sprijin pentru a identifica si a
pune in lucru metode eficiente care vin in sprijinul acestora. In acelasi timp, prin
raspunsurile oferite la chestionarul aplicat, profesorii au indicat, Tn mod explicit,
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aspectele curriculare unde se resimte acut nevoia de a fi sprijiniti in efortul lor de a
adapta, accesibiliza si diferentia atat strategiile didactice, cat si continuturile de
predat. Pornind de la aceste date, echipele de proiect au stabilit de comun acord si
prin colaborare, structura si continutul ghidului adresat colegilor din invataimantul
primar de masa din cele doua tari.

Nu in ultimul rand, prin publicarea ghidului, dorim sd valorificim
experienta Indelungatd a profesorilor psihopedagogi de la cele doud unitati de
invatdmant, in educarea elevilor cu diferite tipuri de dizabilitdti, acordand sprijin
specializat tuturor cadrelor didactice care au in colectivele claselor si elevi integrati.

Congtienti de faptul ca incluziunea este un proces continuu, prin care se
construieste integrarea socio-culturala, prin intermediul campaniei " You need to
know me to teach me", dorim sa aducem o mica contributie la efortul comun care
depaseste granitele fizice ale tarilor noastre.

Ghidul este la dispozitia tuturor cadrelor didactice care doresc sa
imbunatateasca munca lor cu elevii cu CES, in format electronic, pe site-ul Liceului

Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz Cluj-Napoca. (www.licdefauzcluj.ro)

Echipa de proiect



Ce este dizabilitatea auditiva?
Clasificarea dizabilitatii auditive

Cum recunoastem copilul cu dizabilitate auditiva?
Comportamente specifice dizabilitatii auditive

Modalitati de abordare a dizabilitatii

Recomandari privind pregatirea colectivului de elevi pentru a
relationa cu un coleg cu dizabilitate auditiva

Identificarea necesititilor copiilor cu dizabilitati si a parintilor
acestora — recomandari

Strategii de lucru



1. Ce este dizabilitatea auditiva?

Dizabilitatea auditiva se inscrie in categoria dizabilitdtilor senzoriale,
alaturi de dizabilitatea vizuald. Prin dizabilitatea auditiva se intelege un deficit la
nivelul analizatorului auditiv, o reducere a abilitatilor de percepere auditiva a
informatiilor, a stimulilor din mediu.

in functie de nivelul deficitului auditiv, este posibil ca un copil sa nu auda
unele sunete sau este posibil sa nu poata auzi deloc vorbirea celor din jur. Exista si
copii care nu pot percepe nici sunetele ambientale din mediu, ci doar zgomote foarte
puternice.

Dizabilitatea auditiva se manifestd nu doar prin restrangerea campului
auditiv (Popa, 2001), ci mai ales prin consecintele asupra dezvoltarii limbajului
verbal, care, in functie de gradul afectarii auzului, poate avea 0 serie de
particularitati, limitari (Anca, 2001) sau este posibil sa nu se poatd dezvolta decat in
urma unor activitati terapeutice specifice de compensare.

In literatura de specialitate se intalnesc o serie de termeni care descriu sau
se suprapun conceptului de dizabilitate auditiva: deficientd auditiva, deficientda de
auz, disfunctie auditiva, hipoacuzie, surditate.

Termenul medical utilizat pentru diagnostic este cel de hipoacuzie.

Frecventa persoanelor cu dizabilitati auditive in societate difera in timp si
de la 0 zona geografica la alta, datele statistice indicand in medie un procent de 1-
3/1000 de copii nou-nascuti cu disfunctii auditive. Acest procent creste la
aproximativ 10% la varsta adulta, iar la adultii de varsta a treia se manifesta in

proportie de peste 50%.
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2. Clasificarea dizabilitatii auditive

Dizabilitatea auditiva poate fi clasificata pe de o parte in functie de gradul
deficitului auditiv, iar pe de alta parte, in functie de regiunea afectata a analizatorului
auditiv.

I. In functie de gradul deficitului auditiv, de pierderea inregistrata
audiometric ( Anca, 2001, Bodea Hategan, 2015, Salloum, 2017), dizabilitatea
auditiva poate fi:

e dizabilitate auditiva usoara

e dizabilitate auditivd moderata

e dizabilitate auditiva severa

e dizabilitate auditiva profunda

Gradele deficitului auditiv

Pierdere in | Gradul deficitului auditiv Observatii
decibeli
0-20dB Auz normal Poate auzi conversatia fara
dificultate
20-40 dB Deficit audittiv usor, lejer- | Poate auzi conversatia daca nu
hipoacuzie usoara este prea Indepartatd sau
stearsa
40-70 dB Deficit auditiv.  mediu- | Poate auzi conversatia de foarte
hipoacuzie medie aproape si cu dificultati.
Necesita protezare
70-90 dB Deficit  auditiv  sever- | Poate auzi zgomote, vocea si
hipoacuzie severa unele vocale. Necesita
protezare.
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Peste 90dB Deficit auditiv profund- | Aude sunete foarte puternice-

hipoacuzie dar care provoacd si senzatii
profunda/surditate dureroase. Se protezeaza cu
proteze speciale sau implant
cohlear.

I1. in functie de regiunea afectati a analizatorului auditiv, dizabilitatea

auditiva poate fi:

Dizabilitate auditivd de transmisie (hipoacuzia de transmisie) se
datoreaza afectarii a afectarii conductului auditiv extern, a urechii externe
sau a urechii medii. Orice problemad, localizatd in urechea externa sau in
cea medie, care impiedica organul auditiv sa canalizeze corect sunetele
catre cohlee determina hipoacuzie de transmisie.

Dizabilitate auditivd neurosenzoriala (hipoacuzia neurosenzoriald) apare
ca urmare a unor leziuni ale urechii interne, ale nervului cochlear sau ale
sistemului nervos central.

Dizabilitatea auditiva de tip mixt (hipoacuazia mixta) apare atunci cand
in aceeasi ureche coexistd o pierdere de auz neurosenzoriald si una de
transmisie ca si consecinta a unor afectiuni ale urechii medii si/sau extern

supraadaugate unor afectiuni ale cohleei.

Dispozitive utilizate de citre copiii cu dizabilitate auditiva:

Copilul diagnosticat cu dizabilitate auditiva poate avea acces la sunete in

urma unei protezdri corecte si adecvate. Evolutia tehnologicd din ultimii ani se

regéseste si in domeniul dizabilitatilor auditive. S-au dezvoltat continuu noi tipuri

de proteze auditive, implanturi si dispozitive de asistentd, care ajuta chiar si copiii

diagnosticati cu hipoacuzie profunda (surditate) s auda sunetele.
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% Aparatele auditive

Un aparat auditiv este un dispozitiv care ajutd o persoand cu pierdere de
auz sd beneficieze la maximum de auzul rezidual.

In urma unui consult ORL si al investigatiei audiologice, se recomanda un
tip de aparat auditiv potrivit cu gradul pierderii auditive.

Este important ca un copil cu dizabilitate auditivd sa inceapa sa poarte un
aparat auditiv cat mai curand dupa depistarea deficitului auditiv deoarece cu cat va
trece mai mult timp cu atat va fi mai greu pentru creier sa recunoasca sunete $i sa se
adapteze.

Aparatele auditive se Impart in doua categorii:

e  proteze auditive
e implanturile cohleare

Protezele auditive sunt dispozitive speciale
care prelucreaza si amplifica sunetul, il trimit prin
conductul auditiv, apoi prin urechea medie catre
urechea interna, spre nervii acustici. Beneficiarii
protezelor auditive sunt copiii cu pierderea usoara,

medie sau medie-severi a auzului.

Unele proteze pot fi de ajutor si copiilor cu
pierdere auditiva severa-profunda, dar trebuie sa se evalueze periodic beneficiul pe
care copilul il are cu acest tip de proteze, in caz contrar recomandandu-se implantul
cohlear.

Protezele auditive pot fi retroauriculare-behind-the-ear (in spatele urechii) sau
intraauriculare- in-the-ear (in ureche).

Orice proteza auditivd se poate regla in functie de: nivelul pierderii
auditive, de forma urechii, avand programe care permit copilului sa auda cat mai
bine vorbirea in diferite locuri: in sala de clasa, pe stradd, sa asculte muzica, etc.
Copilul diagnosticat cu dizabilitate auditiva primeste cate o proteza auditiva pentru
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fiecare ureche (daca este cazul), care este reglatd in functie de pragul auditiv al
urechii respective.

Implantul cohlear este un dispozitiv medical care ocoleste partea
deteriorata a urechii si stimuleaza direct nervul auditiv (www.cohlear.com). Cu
ajutorul acestui tip de dispozitive copiii cu pierdere de auz sever-profunda, care
nu pot fi ajutati cu proteze auditive, pot sa auda.

Implantul cohlear are doua parti:
e procesorul de sunet extern
e implantul intern care este amplasat sub pielea din spatele urechii prin
interventie chirurgicala de catre un medic. Implantul contine un filament

de electrod care este introdus in cohlee. ( www.med-el.com,

www.cohlear.com)

Cele doua componente sunt conectate cu ajutorul unui magnet. Sunetul
preluat de la microfon si procesorul de vorbire este transmis cétre receptor.
Receptorul transformd sunetul in impulsuri electrice si le trimite catre electrozii

implantati in cohlee, care stimuleaza nervul auditiv.

?0 -T T II A-db;

"‘JS."_.; e u 0

% Sistemul FM

Distanta mare dintre o sursa de sunet sau persoana care vorbeste si copilul
cu dizabilitate auditivd afecteaza receptia mesajului. De asemenea, perceptia
sunetelor poate fi afectatd de zgomotele ambientale, copii cu dizabilitate auditiva

avand adesea dificultati de a intelege vorbirea intr-un mediu zgomotos.
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Sistemul FM aste alcétuit dintr-un microfon/transmitator purtat de profesor
sau amplasat langa o zona selectatd. Receptorul FM este conectat la proteza auditiva
sau la implantul cohlear permitind copilului sa auda microfonul / transmitéatorul de
la o distantda de pama la 50 de metri sau chiar mai mult in anumite cazuri.
Transmitatorul de semnal FM poate fi plasat langad difuzoarele TV sau ale
calculatorului, astfel incat copiul sa poata auzi sunetul acestor dispozitive de departe
si sa se imbunatateasca intelegerea mesajului.

Dispozitivele FM pot fi utilizate la scoald pentru elevii cu dizabilitati

auditive care au atdt proteze auditive, cit si implanturi cohleare.

3. Cum recunoastem copilul cu dizabilitate auditiva?

Comportamente specifice dizabilitatii auditive:

in functie de gradul pierderii auditive, semnele unei posibile pierderi
auditive pot fi evidente sau mai greu de observat. Unele dintre aceste “semne”/
caracteristici pot fi comune cu ale altor dizabilitati sau tulburari.
« Cateva semne posibile de pierdere a auzului la un sugar sau un copil mic:
* Nureactioneaza la sunetele puternice.
*  Nu cauta sunetul, nu se intoarce sursa de zgomot.
«  Inceteaza si emitd sunete, nu vocalizeazi, nu lalalizeaz3.
*  Emite unele sunete, dar nu spune cuvinte cu inteles.
* Nu reactioneaza la vocea persoanelor cunoscute, chiar si atunci cand este
tinut in brate sau cand se afla in apropierea persoanelo.;
« Cateva semne posibile de pierdere a auzului la un copil de varsta scolara:
*  Reactioneaza doar la sunete puternice.
*  Are tendinta si asculte muzica sau sa urmareasca un program la TV sau pe
calculator la volum mare.

*  Nu poate identifica de unde provin sunetele.
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Pare sa auda unele sunete, dar nu si pe altele.

Are dificultati in perceperea consoanelor.

Cere frecvent altora sa vorbeasca mai rar, mai clar si mai tare.

Nu intelege instructiuni, comenzi simple.

Are dificultati de a scrie dupa dictare.

Nu poate intelege ce i se spune decat dacd se uita direct la persoana care
vorbeste.

Are dificultati de intelegere a cuvintelor, in special in cazul in care exista
zgomot de fundal sau intr-o multime.

Are un vocabular slab dezvoltat si o pronuntie neinteligibild

Nu pronunta corect vocalele, nu pronunta ultimele sunete din cuvant.

Are intarziere in dezvoltarea abilitatilor de vorbire si comunicare.
Foloseste gesturi, semne pentru a inlocui cuvinte.

Pare sd fie epuizat la sfarsitul unei ore din cauza faptului cd se concentreaza
pentru a intelege vorbirea;

Se retrage din conversatii, nu participa la activititi care presupun
comunicare verbala, mai ales in cadrul grupurilor;

Prezintd semne de probleme de comportament sau dificultdti sociale.

Pentru a stabili cu exactitate dacd “semnele” prezentate mai sus sunt caracteristici

ale dizabilitatii auditive sau ale altor dizabilitati sau tulburari, este de recomandat

sa solicitati parintilor sa programeze copilul pentru realizarea unui test de auz, a

unei audiograme. Este un test simplu, nedureros, neinvaziv, cu ajutorul caruia

medicul ORL poate stabili foarte usor diagnosticul de hipoacuzie.

4. Modalititi de abordare a dizababilititii auditive

Scolile incluzive “ofera educatie pentru toti; mai mult, ele asigura o

educatie eficientd pentru majoritatea copiilor si imbunatatesc eficienta intregului
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sistem de invatamint... « (Declaratia de la Salamanca)

Succesul incluziunii depinde de adoptarea unor programe de studiu si
strategii didactice adecvate, de utilizarea resurselor si parteneriatelor cu
comunitatea, dar mai ales de colaborarea managerilor institutiei scolare,
profesionistilor implicati, a cadrelor didactice cu elevii si parintii acestora.

Cadrul didactic angajat in procesul de incluziune a elevului cu
dizabilitate auditiva ia in considerare urmatoarele:

» fiecare copil are particularitdti, interese, abilitati si necesitati de Invétare
unice;

*  copilul cu dizabilitate auditiva are un stil i un ritm propriu de invétare,
poate necesita anumite adaptari ale spatiului in care invata, poate necesita
anumite dispozitive de invatare asistiva;

* schimbarea perceptiilor stereotipe, inlaturarea convingerilor si atitudinilor
discriminatorii fatd de valoarea fiintei umane, combaterea marginalizarii
sociale incep de la adult, in special de la cadrele didactice care predau la
clasele integrate;

* prin propria-i atitudine, cadrul didactic oferd un exemplu elevilor si
parintilor in ceea ce priveste perceptia vis-a-vis de elevul cu dizabilitate
auditiva;

* este esential sd se informeze cu privire la specificul dizabilitatii elevului;

* incurajarea sprijinului reciproc si a muncii in echipa contribuie la
dezvoltarea fiecarui elev in parte, nu doar a elevului cu dizabilitate;

*  colaborarea cu familia, cu cadre didactice de specialiate implicate in diferite
activitati terapeutice specifice si de compensare/terapie logopedica la care
copilul ia parte, audiologi, medici ORL poate constitui un punct de sprijin
pentru cadrul didactic;

* este importantd adaptarea intregului procesul educational, folosirea
adecvata si adaptata a resurselor materiale, umane, metodologice, in functie
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de particularitatile dizabilitatii auditive;

poate apela la servicii si structuri de sprijin la nivelul scolii si la CJRAE
(inclusiv consiliere si reabilitare auditiv-verbald, echipamente si tehnici
adaptate, cadre didactice de sprijin), dacd adaptarea curriculard nu este
suficientd pentru a se Inregistra progresul scolar si adaptarea elevului la

mediul educational.

5. Recomandari privind pregatirea colectivului de elevi pentru a

relationa cu un coleg cu dizabilitate auditiva

Pregatirea elevilor si a parintilor acestora pentru a relationa cu un elev cu

dizabilitate auditiva se poate realiza printr-o serie de actiuni, cum ar fi:

Oferirea de informatii, intr-o maniera corectd, punand accent pe aspectele
pozitive in interactiunea cu acestia, asupra particularitatilor
psihopedagogice ale copilului cu dizabilitate auditiva inclus in colectivul
scolar.

Initierea unor discutii despre diferite tipuri de tulburari de dezvoltare,
probleme de sdndtate, dizabilitati, punand acest pe aspectele pozitive ale
acestora.

Sprijinirea construirii reprezentarilor corecte asupra dizabilitatii auditive
prin materiale concrete (prezentari PPT, videoclipuri, imagini etc.) sau prin
organizarea unor activitati tematice specifice: ’Sa ne cunoastem mai bine”,
”Cum il vad pe colegul meu?”, ” Calitatile colegului meu” “’Diferentele
dintre persoane”, ”Persoane cu nevoi speciale” .

Sensibilizarea elevilor prin diferite jocuri de rol care sd simuleze lipsa
auzului, jocuri care 1i ajutd acestia sd inteleaga dizabilitatea (de exemplu:
urmdrirea fara sonor a unor secvente dintr-un film; transmiterea unui mesaj

cu voce soptitd de la distanta, in conditiile in care elevul care este receptorul
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mesajului std intors cu spatele la persoana care vorbeste; transmiterea unui
mesaj cu voce de intensitate scazuta in conditii de zgomot. etc).
Informarea elevilor cu privire la schimbarile pe care cadrul didactic trebuie
sa le realizeze in sala de curs pentru a favoriza integrarea copilului cu
dizabilitate auditivd (aranjarea bancilor, eliminarea surselor de zgomot,
includerea unor tehnologii asistive: tehnologie audiovizuala cu subtitrari si
interpretare in limbajul semnelor, sisteme FM , bucle de inductie/bucle
auditive, daca este cazul).

Discutarea responsabilitatilor pe care colegii de clasa le au fatd de elevul cu
dizabilitate auditiva, dar si asupra responsabilitatilor pe care le pot transfera
acestuia, incurajand astfel ideea ca toti elevii sunt importanti si au un loc si
un rol In desfasurarea activitatilor clasei.

Incurajarea elevilor in a include pe colegul cu dizabilitate in jocurile si
activitatile lor, chiar daca, uneori, acest lucru va incetini activitatea (ex.
realizarea unor produse de echipd) sau rezultatul nu va fi la cel mai nalt
standard (ex. echipa va pierde o competitie), accentuandu-se valentele
muncii 1n echipad, spiritul de colegialitate, altruismul, etc.

Prevenirea bullying-ului. Desi orice copil poate fi agresat, copiii care sunt
considerati diferiti intr-un fel sau altul pot fi mai adesea tinta bullying-ului.
Copiii cu dizabilitati auditive pot fi tinta bullying-ului fie din cauza modului
cum se exprima (majoritatea pot avea tulburari de vorbire), fie din cauza
aparatelor auditive pe care le poartd, fie din cauza adaptarilor pe care
profesorul trebuie sa le faca pentru el in sala de clasa. in cazul in care apar
reactii de respingere a copilului cu dizabilitate auditiva de catre un coleg,
cadrul didactic poate petrece o perioada de timp (informal) cu elevul
respectiv, in care si i se raspunda tuturor intrebarilor pentru a se preveni
aparitia unor reactii sau comportamente indezirabile.

Oferirea de informatii pdarintilor elevilor din clasd asupra dizabilitétii
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copilului cu CES inclus in colectivul scolar intr-o maniera corecta, punand
accent pe aspectele pozitive In interactiunea cu acestia; prezentarea
drepturilor, nevoilor, limitelor unui copil cu dizabilitate, dar si a drepturilor
elevilor tipici fintr-0 manierd constructivda, cu accent pe colaborare,
acceptare, integrare.

*  Organizarea unor activitati de suport familial la care sa fie invitat si
consilierul scolar, implicarea parintilor in organizarea unor ateliere cu
diferite ocazii (zilele scolii, sarbatori, ziua copilului, ziua internationald a
persoanelor cu dizabilitate, etc.) permit parintilor sd se cunoascd, sa
dialogheze, sa se informeze, sa observe cum relationeaza copiii.

+ In cazul inregistrarii/sesizarii unor nemultumiri in randul unor parinti ca
urmare a unor intamplari neplacute cauzate de copilul cu dizabilitate
auditivd (reactii exagerate, comportament neadecvat, agresivitate,
deranjarea activitatilor scolare cu impact asupra climatului general al
clasei), este utild analizarea cauzelor acestor reactii, inldturarea lor, daca
acest lucru este posibil. Insa, in cazul in care apar atitudini ce denotd
neacceptarea cu tente discriminatorii a elevului cu dizabilitate auditiva este

recomandat sa se intervind prompt, echidistant si obiectiv.

- e

6. Identificarea necesititilor copiilor cu dizabilitati si a parintilor

acestora -recomandari

Un sistem eductional incluziv presupune recunoasterea diversitatii si
unicitatii elevilor, precum si a faptului ca, la momente diferite, multi dintre elevi pot
avea nevoie de sprijin din diferite motive, ceea ce implica din partea profesorului o
buna cunoastere a elevilor si a nevoilor acestora pentru a le putea oferi suportul de
care au nevoie. Pe langd cunostinte si competente, scoala ar trebui sd ofere copiilor

siun climat securizant pentru fiecare copil cu sau fara cerinte educative speciale.
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Elevul cu dizabilitate auditiva are nevoie:

sd stie ca este la fel de valoros ca si orice alt coleg;

sd fie asigurat ca poate sa invete, sa se dezvolte, chiar daca are nevoie de
conditii de comunicare speciale, pe care nu le stapaneste foarte bine nici el
si nici cadrul didactic;

sa fie informat dinainte despre activitatile care urmeaza a fi desfasurate,
eliminandu-se aparitia stresului datorat adaptarii la situatii noi,
necunoscute;

sd 1 se faca cunoscute periodic progresele pe care le-a inregistrat, aspectele
care necesita consolidare, sa i se adapteze continuturile prea dificile;

sa-i fie solicitat feed-back-ul cat mai des posibil deoarece perceptia elevului
cu dizabilitate auditiva este uneori perturbata; cadrul didactic ar trebui sa
se asigure, prin diferite procedee de feedback, ca elevul intelege corect
sarcina de lucru sau ceea ce i se solicita;

sa fie sprijinit in controlul blocajelor emotionale datorate comunicarii
uneori deficitare, tulburdrilor de limbaj, dificultatilor de intelegere a
vorbirii celor din jur, care nu-i permit sa gaseasca solutii rapide la situatii
noi;

sa 1 se transmita ca este Inteles si apreciat, chiar daca performantele lui nu
sunt la acelasi nivel ca al colegilor;

sa nu fie suprasolicitat sau sa i se ceara depasirea unui nivel de achizitie
daca acesta nu este incd pregétit pentru a face fatd provocarii;

sa fie evitate situatiile care contribuie la acumularea frustrarilor;

sa i se asigure timp si spatiu propriu de relaxare dupa un efort intelectual
sau la sfarsitul unei ore din cauza faptului ca se concentreazd pentru a

intelege vorbirea.
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Nevoile parintilor in recuperarea copiilor cu dizabilitati

Colaborarea cu familia copilului cu dizabilitati este unul dintre
obiectivele principale pe care o scoald incluziva ar trebui sa le stabileasca pe intreg
parcursul scolarizarii copilului.

Périntii sunt cei care pot oferi cadrelor didactice informatii despre
dezvoltarea copilului pand la momentul inscrierii in scoald, despre sistemul de
comunicare pe care il utilizeaza, despre protezele auditive sau implantul cohlear de
care beneficiaza copilul.

De asemenea, parintii sunt cei care pot oferi copilului sprijinul afectiv
necesar adaptarii copilului cu dizabilitati la mediul educational sau pentru depasirea
unor obstacole care pot aparea pe parcursul scolarizarii. Pe de o parte, parintii sunt
responsabili de alegerea sistemului educational pentru propriul copil, iar pe de alta
parte parintii sunt cei care ar trebui sa sprijine copilul sa-si consolideze cunostintele,
competentele formate in cadrul scolii, printr-o colaborare permanenta cu cadrele
didactice, cu specialistii in terapiile specifice si de compensare/terapiile logopedice,
cu cadrele didactice de sprijin, cu consilierul scolar, astfel incat copilul s aiba sanse

reale de integrare sociala.

Parintii/apartinatorii au nevoie:

e sa fie informati despre: obiectivele educationale stabilite copilului,
rezultatele evaludrilor, eventualele adaptari curriculare care sunt necesare
pentru copil;

e sa li se ofere informatii despre progresul copilului, eventualele dificultati
pe care le intdmpina si sa fie consultati cu privire la includerea copilului in
programe remediale, de sprijin.

e si li se ofere suport pentru integrarea in grupul de parinti al clasei;

e i fie implicati In anumite activitdti educative alaturi de copilul lor;

e sd simta ca sunt ascultati, ca nu sunt “etichetati”.
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Prin urmare parintii/apartinatorii vor fi incurajati:

sd colaboreze cu cadrele didactice si cu specialistii din echipa desemnatd
in planul de servicii educationale;

sd participe activ in alegerea unor strategii realiste cu privire la evolutia si
copilului aldturi de specialisti ;

sd participe cu alti parinti In grupuri de suport ale parintilor si sd
impartaseasca experientele personale altor parinti;

sa participe la activitatile unor grupuri de lucru din scoald sau ale unor
comitete, la nivelul carora se iau decizii care privesc propriul copil, clasa
sau scoala;

sd respecte recomandarilor specialistilor in realizarea activitatilor de
recuperare si/sau consolidare a abilitatilor intelegand ca este extrem
important o abordare unitara a aspectelor educationale:

sa se axeze pe progres si nu pe nivelul de performanta;

sa aibd curajul de a semnala anumite neintelegeri, nelamuriri, greutdti cu

care se confruntd pentru remedierea sau depasirea obstacolelor.

7. Strategii de lucru

Adaptarea mediului si a modului de interactiune cu copilul cu dizabilitate

auditiva

Un sistem educational incluziv presupune, in primul rand cunoasterea

nevoilor elevului cu dizabilitate auditiva. Aspectele cele mai importante de care

trebuie sa se tina cont in realizarea adaptarii si implementarii unor strategii si resurse

care le utilizeaza; beneficiul protezarii (ce si cat poate auzi copilul cu aparatele

auditive); ce forme de comunicare utilizeaza copilul.

Integrarea unui copil cu dizabilitate auditiva alaturi de elevi auzitori implica
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realizarea unor adaptdri atat in ceea ce priveste mediul educational, cat si in ceea ce
priveste strategiile de comunicare. Insusirea limbajului verbal necesiti efort din
partea copiilor cu dizabilitdti de auz si se realizeaza in timp indelungat in urma
participarii copilului la numeroase sedinte de terapii specifice si de compensare sau
de terapie logopedicd. Uneori, cu toate ca beneficiaza de proteze auditive sau de
implant cohlear, copilul cu dizabilitate auditiva nu poate percepe auditiv vorbirea in
totalitate, avand nevoie de contactul vizual cu persoana care vorbeste pentru a
intelege un mesa;j.

Pentru a facilita participarea elevului cu dizabilitate auditiva la activitatile
desfasurate 1n scoald Incercati sa:

1. amenajati spatiul din silile de clasa astfel incat sa asigurati o vizibilitate
adecvata pentru elevul cu dizabilitate auditiva;

2. asigurati iluminatul adecvat al sélilor de clasa pentru a facilita contactul
vizual si citirea de pe buze a vorbirii;

3. asezati elevul cu dizabilitate auditiva cat mai aproape de profesor, astfel
incat sa poatd auzi si vedea ce i se transmite;

4. asezati elevul 1n banca astfel Incat sa poatd urmari si discursurile colegilor
de clasa;

5. agezati elevul cu dizabilitate auditiva cat mai departe de surse de zgomot:
ferestre, ventilatoare, aeroterme, care pot perturba perceperea auditiva a
vorbirii;

6. asezati elevul in banca astfel incat razele soarelui sa nu cada pe fata lui
pentru a nu impiedica citirea de pe buze si contactul vizual;

7. incurajati elevul cu dizabilitate auditiva sa utilizeze protezele auditive sau
implanturile cohleare, verificati uneori daca aceste aparate functioneaza;

8. facilitati utilizarea mijloacelor de sprijin pentru comunicarea orala (sisteme
FM, , amplificatoare Bluetooth) pentru elevii care utilizeazd aparate

auditive sau implanturi cohleare;
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9. reduceti nivelul zgomotelor ambientale;

10. utilizati subtitrarea In cazul In care prezentati elevilor un material video.

Strategii de comunicare

Comunicarea cu copii cu dizabilitate auditivd prezintd particularitati in
functie de gradul deficitului autitiv, de tipul aparatelor auditive si de abilitatile de
receptare auditiva a vorbirii ale copilului. Existd mai multe metode diferite de
comunicare utilizate de cétre persoane cu dizabilitate auditivd. Unii utilizeaza
limbajul verbal, ajutdndu-se de labiolectura si de informatiile auditive percepute cu
ajutorul aparatelor auditive, altii prefera sa foloseasca limbajul semnelor (limbajul
mimico-gestual) ca principal mijloc de comunicare.

Modalitati de comunicare cu copiii cu dizabilitate auditiva
Pentru a facilita comunicarea cu copiii cu dizabilitate auditiva se utilizeaza:
Pentru copiii cu dizabilitate auditiva usoara si moderata:

> limbajul verbal

> labiolectura

» gesturi, expresii faciale naturale

»  scrisul-pentru clarificarea anumitor notiuni

» serecomanda utilizarea aparatelor auditive pentru intelegerea vorbirii
Pentru copiii cu dizabilitate auditiva severa:

> limbajul verbal

> limbajul dactil
labiolectura

gesturi, expresii faciale naturale

Y V V

scrisul-pentru clarificarea anumitor notiuni
» utilizarea aparatelor auditive este necesard pentru intelegerea vorbirii
Pentru copiii cu dizabilitate auditiva profunda ( surditate):

> limbajul gestual
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YV V VYV V

limbajul dactil

expresii faciale, mimica

comunicarea scrisa, desene, imagini

limbajul verbal-cuvinte, propozitii simple pe care persoana cu deficienta sa
le poata citi de pe buze

utilizarea aparatelor auditive puternice/a implantului cohlear este

necesara pentru perceperea vorbirii pe cale auditiva

Reguli de comunicare cu elevii cu dizabilitate auditiva

Atrageti atentia elevului cu dizabilitate auditiva cand ii comunicati ceva.
Stati intotdeauna cu fata la copil cand ii vorbiti.

Stati la acelasi nivel fizic cu elevul careia va adresati, ori de cate ori este
posibil.

Aveti grija sa aveti mereu dumneavoastra lumina din fata.

Stati la distantd de cel mult de 1-1,5 m fatd de copilul cu dizabilitate auditiva
pentru a va putea auzi si pentru a putea citi vorbirea pe buze.

Nu vorbiti cand va Intoarceti cu spatele la elevul cu dizabilitate auditiva, s-
ar putea sa nu auda toate cuvintele pe care le rostiti;

Nu comunicati informatii cand scrieti pe tabld, copilul cu dizabilitate
auditiva nu va poate citi pe buze pentru a intelege vorbirea;

Vorbiti ,,la obiect” si evitati schimbarile bruste de subiect.

Vorbiti clar si cu o viteza acceptabild, utilizand propozitii cat mai scurte.
Incercati sa scrieti ce doriti si comunicati daca nu sunteti intelesi altfel.
Utilizati expresii faciale, gesturi simple, mimicad pentru a fi cat mai
sugestivi.

Reduceti la minim zgomotul de fond din incapere.

Fiti rabdatori!
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*  Stati la distantd mai mare de 1-1,5 m fatd de copilul care va citeste pe buze.

*  Faceti migcari bruste, va intoarceti, realizati i alta activitate cand vorbiti
cu o persoana cu deficienta de auz.

*  Tineti obiecte sau mana in dreptul fetei sau al gurii, mestecati guma sau alte
alimente.

*  Vorbiti prea rar sau prea repede, strigati.

» Exagerati cu mimica sau gesturile pe care le faceti.

*  Raspundeti in locul persoanei cu deficientd pe baza presupunerilor.

Limbajul semnelor

Limbajul semnelor constituie un ansamblu de semne vizuale care
desemneaza un obiect sau un fenomen. Reprezinta principala forma de comunicare
la persoanele cu dizabilitate auditiva profunda (surditate).

Gesturile exprimd mai degraba notiuni specie decat notiuni gen si au un
caracter situational si concret intuitiv. De asemenea, gesturile nu pot imita elemente
de naturd imateriala, nici situatii sau relatii complexe, persoanele deficiente de auz

recurgénd 1n aceste cazuri la procedee figurative sau la limbajul dactil.

Alfabetul dactil
Dactilemele sunt semne efectuate cu ajutorul degetelor care redau literele
alfabetului, utilizate pentru comunicarea cu persoanele cu dizabilitate auditiva
pentru denumirile care nu au corespondent in limbajul semnelor.
Alfabetul dactil difera de la o tara la alta. Alfabetul dactil al limbii roméne
cuprinde 29 de dactileme, se utilizeazd doar degetele de la o ména si consta in

realizarea unor combinatii manuale prin diferite miscari i pozitii ale degetelor.

Labiolectura
Labiolectura -aptitudinea de a intelege vorbirea dupa miscarile buzelor.

Consta 1n perceperea vizuald a limbajului vorbit, bazat pe analiza migcarii buzelor
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si a miscarilor mimice ale fetei interlocutorului.

Labiolectura (sau citirea de pe buze) este influentati de o serie de factori:
-ambianta in care se desfasoara conversatia (luminoziotate),
-distanta dintre interlocutori,
-gradul de perceptibilitate vizuald al consoanelor (nu toate consoanele sunt usor
perceptibile vizual, existd sunete care au aceeasi imagine labiovizuala-ex. m-p-b),
-viteza cu care se vorbeste,

-starea afectiva si motivationald a persoanei cu dizabilitate auditiva

Strategii care faciliteaza citirea labiala

Cand vorbiti unui elev cu dizabilitate auditiva:

»  Stati la acelasi nivel fizic cu elevul caruia va adresati, ori de cite ori este
posibil.

*  Aveti grija sa aveti mereu dumneavoastrd lumina din fata.

* Nu stati la distantd mai mare de 1m -1,5 m fata de elevul care va citeste
buzele.

» Evitati sa faceti miscari bruste, sd va intoarceti, sa realizati si altd activitate
cand vorbiti cu cineva care va citeste buzele.

*  Nu uitati cd existd cuvinte invizibile pe buze (de ex. Hai, gest).

* Nu uitati ca citirea buzelor este o activitate obositoare. Amintiti-va acest
aspect atunci cand vorbiti mai mult timp unui elev cu dizabilitate auditiva.

*  Obiectele tinute in gura (tigara, guma), schimba aspectul vorbirii. Unii
oameni pot fi ,,cititi pe buze” mai greu. Uitati-va in oglinda si inchipuiti-va
cd trebuie sa fiti cititi de pe buze: inchideti sonorul televizorului si incercati
sa Intelegeti ce se vorbeste.

»  Citirea buzelor este foarte grea si cere multd concentrare. Un copil care

citeste pe buze oboseste repede si isi pierde atentia foarte usor.
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Ce trebuie sa faca un cadru didactic pentru a ajuta un elev cu
dizabilitate auditiva si-i inteleaga vorbirea?
*  Am grija sa fiu In lumina si la distanta potrivita ( nu mai mult de 1,5 m)
astfel incat interlocutorul meu sa ma vada fara efort.
*  Stau intotdeauna cu fata la cel cu care vorbesc.
*  Astept pana este atent inainte sa incep sa-i vorbesc.
*  Vorbesc clar si cu o viteza acceptabila.
*  Vorbesc ,,la obiect” si evit schimbarile bruste de subiect.
*  Cand este cazul folosesc repere vizuale, scriu numele, etc.
*  Nu conduc discutia doar pentru ca eu sunt cel care aude mai bine.
*  Nuraspund eu in locul lui, ci il intreb in asa fel incat sa fiu inteles usor.
*  Nu-mi acopar niciodatd gura, nu ma intorc cu spatele si nici nu plec in timp

ce vorbesc.
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1. Ce este dizabilitatea intelectuala?

Prin dizabilitate intelectuald se intelege un deficit, o reducere semnificativa
a abilitatilor intelectuale generale cum ar fi rationamentul, capacitatea de rezolvare
a problemelor, de planificare, de judecatd, gandire abstractd, invatarea academica si
invatarea din experientd (Asociatia Americand de Psihiatrie, 2013, pp.33-41).

Aceasta dizabilitate este descrisa ca o tulburare globala ce afecteaza atat
functia intelectuala cat si pe cea adaptativa cu implicatii pe plan conceptual, social
si practic aplicativ.

Afectarea functiilor executive (organizarea informatiilor si reglarea
optima a raspunsului comportamental) determina deficiente in activitatile vietii
cotidiene.

Dizabilitatea intelectuald (tulburare intelectuala de dezvoltare) nu
reprezintd doar un deficit, ci mai degraba o structurare aparte, determinatd de o
integrare dizarmonicd a ritmurilor de dezvoltare pe diferitele paliere ale
personalitatii.

Un copil de 10 ani, de exemplu cu varsta intelectuala de 6 ani, nu poate fi
comparat cu un copil cu dezvoltare tipica cu varsta intelectuala de 6 ani. Ritmul de
dezvoltare psihica al deficientului este mult mai lent fapt ce afecteaza structurarea
personalitatii, iar decalajul dintre varsta mintald si cea cronologica creste progresiv
influentand negativ toate celelalte structuri ale personalitatii.

in literatura de specialitate, respectiv in documente, se regiseste o serie
de termeni care descriu sau se suprapun conceptului de dizabilitate intelectuala.
Astfel, registrul acestora cuprinde termeni precum: deficientd mintala, insuficienta
mintald, Intarziere in dezvoltare, dizabilitdti severe de Invatare, deficiente

intelectuale, deficiente cognitive, retard mintal, tulburéri de Invatare, etc.
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Date statistice prezentate de catre O.M.S. arata ca deficienta mintala este
intalnitd la aproximativ 3-4% din populatia infantild avand diferite grade de
intensitate si variate forme de manifestare clinica.

2. Clasificarea dizabilitatii intelectuale

Clasificarea unitara reprezintd o mare problemad, in literatura de specialitate
regésindu-se diferite clasificari care au in vedere marea varietate a formelor si
tipurilor clinice, paleta larga a etiologiei si simptomatologia extrem de bogata.

Astfel, American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities (Rosan si Balas-Baconschi, 2015), are in vedere abilitatile intelectuale,

comportamentele adaptative, sanatatea si intensitatea nevoii de suport si de asistenta

a) Niveluri de sprijin si asistenta:
* Nivel intermitent — nevoia de sprijin este doar ocazional, in momentele
de criza
* Nivel limitat- nevoia de suport constant pentru o perioada de timp limitat
» Nivel extensiv- nevoia de asistentd in unele medii (ex. in mediul scolar)
este nelimitata in timp si regulata
»  Nivel pervaziv- cu suport permanent si intensitate mare
b) Niveluri de severitate (conform DSM-5)
*  Nivel de severitate usoara
* Nivel de severitate moderata
*  Nivel de severitate severa

* Nivel de severitate profunda
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3. Cum recunoastem copilul cu deficienta intelectuala?

Comportamente specifice dizabilitatii intelectuale

Ce mai mare parte a copiilor cu dizabilitate intelectuala integrati in
invatdamantul de masa au un nivel usor de severitate. Din acest considerent, mai jos,
veti regasi cateva dintre cel mai comunie manifestari ale acestei categorii, nivel de

In cazul prescolarilor este posibil si nu existe diferente evidente pe plan
conceptual. Primele semne devin evidente la intrarea in scoala manifestandu-se
prin dificultati in dezvoltarea abilitatilor academice care implica insusirea scris-
cititului, a numeratiei, a calculul aritmetic (Rosan si Balas-Baconschi, 2015), a
notiunilor sau conceptelor noi neputand sa atinga standardele curriculare potrivite
varstei cronologice. Aceste dificultati apar datorita afectarii proceselor care
contribuie la nivelul global de dezvoltare al inteligentei, adica a capacitatilor
cognitive, de comunicare, motorii si sociale, insotite de dificultati in actiuni legate
de autoingrijire, aptitudini sociale/ interpersonale, aptitudini scolare, sanatate si
securitate.

Pollaway, Patton si Nelson (2011) au analizat unele din domeniile in care
pot sa apara dificultati si implicatii educationale pentru elevii cu dizabilitati
intelectuale si intarziere in dezvoltare, bazandu-se pe cercetdrile anterioare. Ariile
unde apar dificultati sunt :

- procesele cognitive de baza: perceptia senzoriala si atentia, procesarea
informatiei, memoria de lunga si scurta durata;
- functiile executive care influenteaza interactiunile sociale, reglarea si adecvarea
comportamentului si a raspunsului social.
Printre cele mai frecvente semne
*  La nivel de perceceptie si receptare a informatiilor:

- percepe un numar limitat de elemente pe o unitate de timp;
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- manifesta perturbari in orientarea in spatiu si timp;
- stabileste cu greu relatii Intre obiecte;
- perceptia formei, marimii, greutatii si a naturii obiectului se realizeaza intr-un ritm

foarte lent si cu dificultati.

* Lanivel de procese cognitive:
- manifesta intarzieri in Insusirea abilitatilor motorii fine si grosiere;
- prezinta o rigiditate a gandirii, astfel operatiile mintale devin nesigure;
- are o intelegere lacunara si imprecisd a sarcinilor scolare;
- lipsa de flexibilitate in gandire, predominad functia de achizitie in detrimentul
functiei de elaborare;
- capacitatea de abstractizare si generalizare lipseste;
- gandirea este mai degraba reproductiva, concreta, practica;
- integrarea noilor cunostiinte se realizeaza cu dificultate;
- prezinta fixatie pe un anumit tipar de rezolvare a problemelor;
- Intampind dificultati in realizarea activitatilor de analizd, sintezd, comparatie,
clasificare cu continut simbolic si semantic;
- 1si insuseste cu dificultate conceptul de numar si numeratie;
- predomind memoria de scurtd durata si cea mecanica;
- nu poate elabora un plan de organizare si structurare psihica a materialului de fixat,

dificultati in realizarea transferului de cunostinte;

* La nivel de comportament:
- lipseste stdpanirea de sine, autocontrolul-autoreglarea comportamentald este
nesigurad si insuficientd;
- se antreneaza greu in sarcinile scolare;
- abandoneaza brusc activitatea, devine anxios;
- se regleaza greu emotional pentru a realiza sarcina;

- prezinta nesigurantd afectiva ceea ce 1i provoaca inhibitia sau fobie scolara;
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- neincredere in sine duce la o atitudine negativa fata de activitatile scolare, nu
gaseste placere in munca intelectuald, evadeaza in lumea jocurilor;

- prezinta imaturitate social-afectiva;

- dificultati de colaborare, de stabilire a relatiilor interpersonale;

- reactii contradictorii si neadecvate situatiei (crize de ras, plans, furie sau lipsa de
reactie);

- manifesta insuficientd a vointei,

- manifestd momente de agresivitate si comportament turbulent.

*  La nivel de limbaj si comunicare:
- prezinta intarziere in dezvoltarea limbajului;
- vocabular sdrac, cu prezenta cuvintelor parazite, a unor expresii repetitive, cu
greseli gramaticale, cu exprimare superficiala;
- percepe mai greu instructiunile verbale;

- foloseste un limbaj greu de inteles, prezentand tulburari de pronuntie si limbaj.

Toate aceste maifestiri sunt predictori pentru aparitia si dezvoltarea
tulburarilor de comportament in cazul in care nu se intervine psihopedagogic pentru

reducerea intensitatii sau eliminarea acestor dificultiti si perturbari.

4. Modalitati de abordare a dizabilitatii

La succesul incluziunii tuturor elevilor in colectivul clasei contribuie in
mod covarsitor factorul uman respectiv: elevii, parintii, managerii institutiei scolare,
profesionistii implicati, insé rolul fundamental il are cadrul didactic de la clasa.

Cadrul didactic angajat in procesul de incluziune al elevului cu
dizabilitate intelectuala trebuie sa ia in considerare urmatoarele:

*  educatia scolara este un drept fundamental al fiecarui individ;
* schimbarea perceptiilor stereotipe, inlaturarea convingerilor si atitudinilor

discriminatorii fatd de valoarea fiintei umane incepe de la adult;
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» fiecare copil este unic;

*  copilul cu dizabilitate intelectuald poate invata, avand un ritm propriu de
invatare;

*  copilul cu dizabilitate intelectuald are un stil diferit de Invatare;

* diversitatea poate fi promovatd ca un mijloc de Invatare si experientd
pozitiva pentru toti elevii din clasa;

*  sprijinul reciproc si munca in echipa poate fi un catalizator, un factor
favorizant in dezvoltarea fiecarui elev in parte si nu o problema care trebuie
depasita;

*  prin propria-i atitudine contribuie la schimbarea perceptiei vis-a-vis de
elevul cu dizabilitate intelectuala;

* are datoria sa reduca riscurile de marginalizare sociald a elevilor cu
dizabilitate intelectuala;

* are convingerea ca orice problemd sau provocare intdlnitd in educatia
elevilor cu dizabilitate intelectuald poate avea mai multe modalitati de
rezolvare;

+ este dispus sa adapteze intreg procesul educational la nevoile elevilor avand
in vedere cerintele particulare ale fiecarui elev in parte;

* seinformeaza cu privire la specificul deficientei elevului.

5. Recomandari privind pregatirea colectivului de elevi pentru a

relationa cu un coleg cu dizabilitate intelectuala

Acest lucru se poate realiza printr-o serie de actiuni, cum ar fi:

*  Afisarea unor planse, imagini, postere cu persoane diferite inclusiv cele cu
dizabilitati.

*  Crearea unor situatii de invatare, incurajand copiii sa se gandeasca la

diferentele pozitive dintre oameni.
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Discutii despre diferite deficiente precum cele de vaz, auz, intelect,
locomotor etc.

Prezentarea informatiilor despre copiii cu deficiente intr-o maniera corecta
si punand accent pe aspectele pozitive in interactiunea cu acestia.
Solicitarea parerii copiilor asupra schimbarilor pe care trebuie sa le
realizeze 1n sala de curs pentru a favoriza integrarea copilului special.
Consultarea cu elevii asupra responsabilitatilor pe care le au fata de elevul
special, dar si asupra responsabilitatilor pe care le pot transfera colegului
special, Incurajand astfel ideea ca toti elevii sunt importanti si au un loc si
un rol in “economia” clasei.

Sensibilizarea elevilor se poate realiza si prin diferite jocuri de rol care sa
simuleze lipsa auzului/ lipsa vederii/lipsa miscarii, jocuri care 1i ajutd
acestia sa inteleaga dizabilitatea.

Organizarea unor activitati cu teme precum: “Persoana mea”, ”Cum il vad
pe colegul meu?”, “Diferentele dintre persoane”, “Persoane cu nevoi
speciale”.

Profesorul sau parintii sunt cei care transmit cd integrarea copiilor cu
dizabilitati are beneficii si pentru ceilalti copii, care vor deveni mai
intelegatori, mai grijulii, mai toleranti si mai rabdatori. Vor dezvolta simtul
responsabilititii, vor fi mai sensibili la nevoile celor din jur. Isi vor dezvolta
principii etice si morale puternice.

Crearea unui mediu favorizant relationdrii atat intre elevii clasei, cat si intre
parintii copiilor din clasa.

Organizarea unor activititi comune elevi-parinti cu scopul de a informa cu
privire la aspectele definitorii ale dizabilitatii elevului cu CES din clasa
pentru a reduce stigma sau prejudecdtile asupra acestuia.

incurajarea elevilor in a include pe colegul cu dizabilitate in toate
activitatile lor, chiar dacad uneori acest lucru va ingreuna, va prelungi
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activitatea (ex. realizarea unor produse de echipd) sau rezultatul nu va fi la
cel mai inalt standard (ex. echipa va pierde o competitic). In aceste
momente se vor evidentia celealte obiective atinse precum: spiritul de
colegialitate, valentele muncii 1n echipa, altruismul, etc.

In cazul in care apar reactii de respingere al copilului deficient de catre un
coleg o solutie de rezolvare in asemenea situatii poate fi petrecerea unei
perioade de timp (informal) cu elevul respectiv in care sa i se raspunda
tuturor intrebarilor, ingrijorarilor.

Abordarea realista a problematicii: copilul cu dizabilitate intelectuald nu
poate fi indrégit de toti colegii. Ar fi nerealist sd obligam toti elevii din clasa
sau pe toti parintii colectivului de elevi sa placa un alt copil, doar pentru ca
acesta are o deficienta.

Daca se inregistreaza nemultumiri in rAndul unor périnti in urma unor
intdmplari neplacute cauzate de copilul cu deficientd intelectuald (reactii
exagerate, comportament neadecvat, agresivitate, deranjarea activitatilor
scolare cu impact asupra climatului general al clasei) este utila
decelarea/analiza cauzelor acestor reactii, inlaturarea lor, daca acest lucru
este posibil. Uneori, initierea unui dialog cu parintii nemultumiti/ingrijorati
poate detensiona situatia, o abordare constructivd cu prezentarea
drepturilor, a nevoilor, a limitelor unui copil cu dizabilitate poate fi solutia.
Parintii pot fi parteneri, o resursa pentru a-i invata pe copii despre oameni
diferite. Organizarea unor ateliere cu diferite ocazii (zilele scolii, sarbatori,
zile nationale, ziua copilului, ziua internationald a persoanelor cu
dizabilitate, etc.), activitati care sd permita parintilor sd se cunoasca, s
dialogheze, sa se informeze.

insa, in cazul in care apar atitudini ce denoti neacceptarea cu tente

discriminatorii a elevului cu deficienta intelectuala fie din partea colegilor,
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fie din partea parintilor acestora este recomandat sa se intervind promt,
echidistant si obiectiv. Profesorii trebuie uneori sa actioneze ca ,,avocati ai
includerii”. Trebuie sd fie pregatiti sa-i informeze si pe altii despre
avantajele si succesele unei abordari incluzive. Impunerea unor limite clare
atunci cand se cere excluderea, mutarea elevului cu dizabilitate. Daca
parintii amenintd cd isi vor retrage copilul din scoald, trebuie sa fie
informati cd scoala nu poate sd incalce legea prin refuzul accesului
anumitor grupuri de copii sau prin segregarea lor, chiar daca prezenta unui

elev cu CES reprezinta o provocare.

6. Identificarea necesitatilor copiilor cu dizabilitaiti si a parintilor

Ea

acestora — recomandari

Care sunt nevoile elevului cu dizabilitate intelectuala?

Incluziunea copiilor cu dizabilitati in scolile de masa reprezinta o provocare

atat pentru cadrele didactice cat si pentru copii si parintii acestora. Contextul

educational favorizant invatarii este cel in care individul experimenteaza starea de

bine. Asfel, scopul prim pe care orice cadru didactic trebuie sa il urmareasca este

asigurarea unui climat securizant in care fiecare copil, mai cu seama cel cu

dizabilitate, sa se simta bine. Doar asa va putea activa toate acele procese cognitive,

volitive, si emotionale care sustin activitatile intelectuale sau fizice.

Elevul cu dizabiliate intelectuali are nevoie:

sa stie cd este la fel de valoros ca si orice alt coleg;

sa stie ca poate sa Invete chiar dacd are nevoie de un timp mai indelungat
in activarea si mobilizarea capacitatilor intelectuale, fapt ce determina
realizarea in etape a unui raspuns corect sau a unei sarcini, avand nevoie de
indicatii suplimentare sau intrebari ajutatoare;

sa aiba stabililit si respectat o rutina zilnica care ii ofera posibilitatea
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anticipdrii unor activitati si astfel se elimind aparitia stresului datorat
adaptarii la situatii noi;

*  sd se evite aparitia blocajelor emotionale datorate gandirii lui eminamente
concrete care nu-i permite sa gaseasca solutii rapide la situatii noi, constanta
fiind cheia starii de bine;

* deoarece perceptia copilului este uneori perturbatd, cel care conduce
activitatea de invitare trebuie sd se asigure prin diferite procedee de
feedback ci el intelege intr-o maniera corecta sarcina de lucru sau ceea ce
i se solicita;

* sdise transmitd cd este Inteles si apreciat chiar daca performantele Iui nu
sunt la acelasi nivel ca si al colegilor;

* sa nu fie suprasolicitat sau sd i se ceard depasirea unui nivel de achizitie
daca acesta nu este Inca pregatit pentru a face fatd provocarii;

*  sd se evite situatii care sa contribuie la acumularea frustrarilor;

» arenevoie de timp si spatiu propriu de relaxare dupa un efort intelectual sau

fizic perceput ca fiind intens pentru el
Nevoile parintilor in recuperarea copiilor cu dizabilit:iti

Pornind de la premisa ca o mare parte din timp persoana cu dizabilitate
o petrece in relatia sa cu membrii familiei din care provine, scoala incluziva trebuie
sa isi propund stabilirea unor cai eficiente de cooperare si implicarea a
familiei/apartinatorului in educatia copilului cu dizabilitate intelectuala.
in lumea in care traim parintii sunt implicati in foarte multe activitati printre care se
numara si sprijinul oferit copiilor in dezvoltarea generala si completa a abilitatilor
lor. Périntii copiilor tipici sunt pregatiti intr-o mare masura sa vina in intdmpinarea
nevoilor de educatie oferindu-i modele adecvate de invatare, profitind de multele
oportunitati aparute. Nu la fel stau lucrurile in cazul parintilor care au copii cu

dizabilitati. Copilul cu dizabilitati are mai multe dificultati in comparatie cu un copil
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tipic. Parintilor acestora le este mai dificil sa faca fata tuturor nevoilor, sa infrunte
imensele provocari de a creste un copil cu dizabilitati. Pe umerii lor atarna, poate,
cea mai mare responsabilite in acest proces. Ei sunt cei care cunosc cel mai bine
copilul, abilitatile de care dispune, punctele tari si punctele slabe ale acestuia, de
aceea pentru o mai eficientd sustinere a interventiei psihopedagogice asupra
copilului cu dizabilitate intelectuald, parintii/apartinatorii trebuie sa-si asume

anumite responsabilitati.

Prin urmare parintii/apartinatorii vor fi incurajati:

*  sd congtientizeze ca ei sunt cei mai importanti parteneri de dialog;

*  sa solicite si sd accepte sprijinul si colaborarea cu membri din echipa de
specialisti din planul de servicii educationale;

*  sd participe activ 1n alegerea unor strategii realiste cu privire la evolutia si
copilului alaturi de specialisti ;

* sd respecte recomandarilor specialistilor in realizarea activitatilor de
recuperare si/sau consolidare a abilitatilor intelegand ca este extrem
important o abordare unitara a aspectelor educationale:

*  sdse axeze pe progres si nu pe nivelul de performants;

*  sd aiba curajul de a semnala anumite neintelegeri, nelamuriri, greutati cu

care se confruntd pentru remedierea sau depasirea obstacolelor;

7. Strategii de lucru

Adaptarea mediului si a modului de interactiune cu copilul cu dizabilitate
intelectuald

Persoanele diagnosticate cu dizabilitate intelectuala, de obicei, potacumula
lor. Cu sprijin adecvat, majoritatea persoanele cu dizabilitate intelectuala cu nivel e

intensitate usoara pot fi capabile sa triiasca independent la maturitate.
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Pentru ca acest lucru sa se intdmple este nevoie de un efort concentrat al

parintilor sau apartinatorilor, al mediului scolar, al celorlalti specialisti (consilier

scolar, profesor de sprijin, psiholog, psihiatru, logoped, terapeut comportamental,

etc.)

Este recomandat ca:
Elevul sa aiba un loc stabil, o bancad a lui, cu evitarea schimbarilor de pozitie.
Orice schimbare in rutina zilnicd poate determina un stres suplimentar de
adaptare.
E bine sa stea in prima banca, dar nu langa fereastrd sau in aproprierea unor
elemente care-i pot distrage atentia.
activitatea pe care o desfdsoara, zgomotele sau stimulii vizuali pot sa-i perturbe
capacitatea de concentrare, de mentinere a atentiei. Astfel, anumite obiecte de
mobilier precum dulapuri de mici dimensiuni, paravane sau alte tipuri de obiecte
pot fi folositi in reducerea factoriilor de distragere vizuald in timpul unor
activitati de munca independenta.
Este bine ca numarul obiectelor care distrag usor atentia in timpul activitatilor
sa fie limitat la strictul necesar. Vorbim aici de planse, machete, unele aparaturi
electronice.
Se recomanda ca sa nu existe alti factori umani (colegi) in campul sau vizual,
deoarece actiunile, interventiile, comentariile acestora ii pot distrage atentia de
la cadrul didactic sau de la sarcina.
In ceea ce priveste interactiunea cu elevul cu dizabilitate intelectuald se
recomanda sa i se aprecieze chiar si cele mai mici succese prin incurajari.
Raspunsurile sau interventiile in activitatile didactice frontale trebuie permanent
laudate, chiar daca intr-o situatie similara pare exagerat sau depdsit ca nivel de

scolarizare.
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Elevul cu dizabilitate intelectuald are memorie de scurta durata, nesiguranta si
constantd.

Activitatile sau momentele dialogate din timpul lectiei pot fi organizate in cerc
pentru a favoriza comunicarea liberd incurajand exprimare, mai ales pentru
copiii cu tulburdri in sfera limbajului sau a vorbirii.

Dirijarea conversatiei se face prin intrebari multiple si pentru secvente mici de
invatare atunci cand se are in vedere obtinerea unor raspunsuri din partea
elevului cu dizabilitate.

Utilizarea unor strategii alternative de comunicare/invatare adaptate stilului si
nivelului lui de dezvoltare.

prezinta dizabilitate intelectuala mai ales in etapele de consolidare, munca
independenta. Sugestia modului in care pot fi realizate aceste activitati
diferentiate vor fi detaliate in capitolul urmator.

Organizati cit mai multe momente active de invitare, acest lucru permite
miscarea fizica.

Scoaterea dintr-o anumita stare a copilului, recalibrarea, prevenirea plictisului
sau a oboselii.

Aveti 1n vedere intotdeauna ca elevul cu intarziere intelectuald sau cu intelect
de limita are nevoie de mai multe repetari pentru a insusi cunostinte, a forma si
dezvolta abilitati noi.

Sarcinile trebuie simplificate, esentializate, structurate pe pasi mici de
rezolvare.

Datorita tulburarilor sau subdezvoltarii proceselor mnezice se poate intampla ca
acesti elevi sa poata efectua o cerintd intr-o zi, dar sd intampine dificultati sau

chiar sd fie incapabil sa execute aceeasi sarcind urmadtoarea zi. Aceastd
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inconsecventa este tipica elevilor cu tulburari in sfera cognitiva, dar deseori este
interpretat ca fiind un comportament opozant sau manifesta lene.

Se recomanda ca activitatile scolare sa fie structurate sub forma de rutind, cu
posibilitatea anticiparii actiunilor, acest fapt 1i permite s repete si exerseze
cunostintele sau abilitatile noi formate dar nu destul de fixate sau consolidate.
Amaénarea realizarii unor sarcini in momentele in care elevul da dovada de
oboseala.

Organizarea activititilor de cooperare intre elevi in cadrul cirora activitatea
comuna sau de munca In echipa in care este inclus si copilul cu dizabilitate
intelectuala. Acest tip de activitate ofera posibilitatea elevilor d e a coopera intre
ei, de a se cunoaste, de a-si respecta sau descoperi abilitatile. Trebuie avut in
vedere ca elevul cu dizabilitate s i se dea o sarcind pe care el o poate realiza in
cadrul grupului din care face parte.

Incurajarea invatarii elev-elev. Acest tip de cooperare in invitare are la baza
invétarea intre elevi, copilul care prezintd abilitati sociale bune poate ajuta
elevul cu dizabilitate. Acest lucru 1l va ajuta atat pe elevul care ajuta, cat si pe
cel ajutat.

Recurgerea la dispozitive, modalitati de accesare, executare individualizata
permite si incurajeaza independenta si realizarea intr-un mod propriu a sarcinii.
Trebuie avut in vedere cd scopul in educatia copiilor cu CES este oferirea
departe de ceea ce cere programa scolard sau de asteptarile pe care le avem de
la elevii cu dezvoltare tipica.

La nivel comportamental se recomanda intdrirea pozitiva a comportamentelor
adecvate si ignorarea, pe cat posibil, a celor nedorite, mai ales cand acestea au

ca scop atragerea atentiei.
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Cadrul didactic are obligatia sa-si imparta in mod egal timpul intre elevii din
clasa chiar dacéd este nevoie de o atentie suplimentard acordatd copilului cu

dizabilitate fie ritmului sdu mai lent fie abordarii individuale.

De evitat:

Compararea elevului cu dizabilitate cu orice alt copil din clasa fie direct, fie
indirect prin activitatea de evaluare a invatarii.

Stigmatizarea prin atragerea atentiei permanente asupra prezentei elevului in
colectivul clasei.

Suprasolicitarea in executarea unor sarcini didactice, mai ales atunci cand el da
semne ca este obosit sau nu este pregatit suficient pentru a face pasul urmator
in procesul de Invétare.

Cerintele multiple, complexe care depasesc capacitatea de intelegere sau a
nivelului de abilitati de care dispune copilul la un anumit moment in dezvoltarea
lui.

Supra sau subaprecierea abilitatilor, capacitatilor elevului poate determina fie
acumularea frustrarilor sau a demotivarii in urma insucceselor repetate, fie un
ritmul de evolutie sau progres mult sub nivelul maxim de care dispune care
creste decalajul dintre el si colegii de aceeasi varsta.

Elevii de varsta scolard micd cu dizabilitate intelectuala nu pot reda fidel un
anumit pasaj de text ceea ce face imposibild memorarea definitiilor, astfel este
bine sa se reconsidere aceasta sarcind prin reformularea unor cerinte care au ca
scop retentia unor continuturi dar intr-o forma schematica, simplificata.
Excesul de atentie al cadrului didactic indreptat spre elevul cu CES, care poate
genera frustrare sau nemultumire din partea altor elevi sau parinti.
Sanctionarea comportamentelor nedorite trebuie sa fie proportionale cu
capacitatile lui de intelegere, de asumare a actiunii, de nivelul lui de dezvoltare

mintala (conform vérstei mintale).
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e Discutarea problemelor, a greutdtilor intimpinate de elevul cu dizabilitate cu
alte persoane in afara echipei de implementare a Planului de Servicii
Educationale sau a parintilor acestuia.

e Izolarea sau evitarea implicarii lui In anumite sarcini didactice sau de
organizare a clasei, fapt ce poate afecta incluziunea in colectivul clasei, la

formarea unei stime de sine scazut, etc.

Strategii curriculare in activitatea didactici cu elevii cu dizabilitate

intelectuala integrati in invatiméantul de masa

Procesul instructiv educativ intr-o scoald incluziva se realizeaza avand ca
reper adaptarea curriculara. Curriculumul scolar actual are un grad mare de
flexibilitate, ceea ce permite adaptarea lui la necesitatile educationale ale fiecarui
copil, permitand acestuia sd avanseze in ritmul sau si sa fie tratat in functie de nevoile
si capacitatile sale de invatare.

Adaptarea curriculara reprezinta un proces de diferentiere si individualizare
a programelor scolare la particularitatile elevului cu dizabilitate intelectuala si care
se concretizeaza printr-un document scolar ce indica interventiile educationale care
urmeaza a fi organizate in vederea atingerea potentialului propriu de 1invatare.
Diferentierea curriculumului se sprijina pe premisa ca trebuintele educationale pot
fi satisfacute prin oportunitati educationale variate, avand ca reper abilitatie elevului,
aceleasi scopuri educationale pot fi atinse prin programe scolare adaptate, iar reusita
demersului didactic este facilitata de selectia si organizarea continuturilor invatarii.

Vorbim de un proces, deoarece vorbim de o serie de actiuni ce presupun
selectarea competentelor specifice din programa, adaptarea acestora in functie de
particularitatile de dezvoltare ale elevului cu dizabilitate, stabilirea continuturilor
instruirii, modalitatile de transmitere a informatiilor in clasd si evaluarea elevului
prin tehnici sau metode diferentiate. Stabilirea sarcinilor de invatare se realizeaza si

ele avand in vedere criteriul maturitatii intelectuale, ritmul de lucru si nu criteriul
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varstei cronologice. Este nevoie de o adaptare a procesului instructiv educativ la
anterioare de invatare, la ritmul si stilul de Invétare al elevului.

Pentru a veni in sprijinul cadrelor didactice care au integrati in clasa elevi
cu dizabilitate intelectuald vom prezenta mai jos pasii de realizare adaptarii

procesului educational la nivel de clasa:

KD

< Primul pas in abordarea educationali a unui copil cu dizabilitate intelectuald
o reprezintd evaluarea nivelului de achizitii curriculare prezente, stabilirea
nivelului de dezvoltare cognitiva, psihomotorie si socio-afectiva. Pe baza acestor
informatii se va stabili decalajul educational si particularitatile specifice de invatare.
Aceste date vor reprezenta fundamentul proiectarii curriculare si adaptarii
activitatilor instructiv-educative. Procesul de evaluare este realizat de catre
invatator/ diriginte in urma analizei documentelor medicale, ale rapoartelor, fiselor
psihopedagogice, recomandarilor realizate de specialistii care au intocmit de Planul
de Servicii Educationale, Orientarea Scolara si Profesionald (psihiatru, psiholog,

consilier scolar, medic de familie, preprezentanti ai CJRE sau DGASPC, etc.)

KD

% Al doilea pas presupune planificarea si proiectarea curriculari a demersului
instructiv educativ redactat sub forma de document care poarta denumirea de Plan
de Interventie Personalizat sau Curriculum Adaptat pe Discipline. Acest document
va fi elaborat de catre invatator/profesor pe o perioadd ce are in vedere intreg anul
scolar sau o perioadd mai scurta de timp (semestru/ modul, etc.)

In alcituirea planului curricular se porneste, asemenea oricirei planificari
curriculare de la programa scolara, respectiv de la competentele generale si specifice
ale unei discipline. Doar ca, in cazul de fata, va fi nevoie de o selectare a acelor
competente specifice pe care se considera ca se vor putea realiza, care sunt accesibile
elevului si care pot fi atinse utilizand diferite strategii educationale adaptate. Se are

in vederea selectarea acelor competente care urmaresc formarea si dezvoltarea
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abilitatilor de viata independenta si a acelor care pot raspunde cel mai bine nevoilor
educationale ale elevului. Adaptarea competentelor specifice poate insemna:
o preluarea unui anumit numdr de competente specifice In forma
nemodificata, exact asa cum apar ele in programa;
o preluarea unor competente specifice din programa scolara din anii anteriori
de studiu;
o formularea unor competente specifice prin derivare a celor din programa
disciplinei vizate;

Se va trece la selectarea acelor continuturi din programa scolard care
vizeaza competentele specifice stabilite. Si in acest proces se poate avea in vederea
atat aspectul cantitativ, cat si aspectul calitativ:

o preluarea unui anumit numar de continuturi in forma in care apar in
programa si manuale prin parcurgerea carora se ating competentele vizate;

o utilizarea unor continuturi/ lectii/ texte din programa din anii anteriori;

Crearea unor resurse educationale adaptate prin:

o redimensionarea materialului didactic (ex. prezentarea doar a unor
fragmente din text, renuntarea la anumite parti din text );

o simplificarea materialului de suport prezentat in manuale prin reformularea

intr-un limbaj accesibil atat al continuturilor cat si al sarcinilor de lucru.

% Al treilea pas presupune adaptarea activititii instructiv educative, al
strategiilor de predare-invatare-evaluare. Comunicarea didactica are in vedere tipul,
abilitatile, nivelul de dezvoltare a limbajului receptiv si cel expresiv.

Prezentarea materialului didactic prin mijloace alternative precum:
mijloace tehnice media; aplicatii ce accesibilizeaza mesajul transmis; diferite tehnici
ce faciliteazd comunicarea alternativa cum sunt cele vizuale, grafice, auditive (ex.
prezentarea textelor din literatura pentru copii sub forma de povesti video sau audio;

manuale alternative digitale; comunicarea prin imagini PECS; insotirea literatiei cu
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simboluri vizuale precum cele din aplicatia WidGit, platforma Mozaweb, etc.)

Oferirea de sprijin suplimentar n procesul de transmitere si Insugire de
cunostinte prin apel la diferite tehnici de accesibilizare precum:

o citirea cu voce tare, in ritm mai lent, repetarea cerintelor, reformularea
cerintelor, simplificarea limbajului utilizat;

o folosirea unor metode intuitive in prezentarea unor concepte, unor notiuni
noi prin utilizarea ilustratiilor, a planselor, a obiectelor concrete,
diagramelor, cuvintelor cheie, evidentierea coloratda a informatiilor
esentiale; oferirea unei schite ale lectiei acasa pentru a facilita invatarea in
familie;

o invitarea prin colaborare cu colegii formand grupuri mici de lucru sau
echipe de cate doi;

o stimulare adecvata prin utilizarea unui sistem de recompensa adecvat nevoii
elevului;

o secventierea procesului de predare-invatare respectand curba de efort;
pauze sau timp de relaxare mai dese;

o metode activ participative, integrarea jocului didactic ca metoda practica de
invatare (ex. jocul de rol in diferitele momente ale lectiei este o metoda care
faciliteaza intelegerea textelor literare sau nonliterare)

o utilizarea materialelor didactice concrete in predarea unor notiuni,
concepte, procese cu potential abstract (ex formarea zecilor din cuburi,
calculul aritmetic cu suport obiectual, etc.)

La nivel de sarcinilor de lucru, acestea se construiesc avand in vedere
nivelul abilitatilor, ritmul de lucru, efortul intelectual de care dispune, stilul de
comunicare al elevului, timpul necesar activarii resurselor cognitive, volitive,
executive:

o reducerea complexitatii si a volumului cerintelor;
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respectarea unei structuri a fiselor de lucru cu care elevul se familiarizeaza
si ajunge sa lucreze independent dat fiind faptul ca intelege sarcina de lucru
repetitiv;

secventierea sarcinii mai complexe in etape mici de executie;

scaderea gradului de dificultate;

oferirea de feedback permanent;

utilizarea unor conventii, al unor simboluri sau culori (ex. scrierea
numerelor mari utilizind o legendd a culorilor in scrierea respectand
pozitionarea, ordinul cifrelor);

timp de lucru suplimentar;

oferirea de stimulente de tip recompensa (inimioare, abtibilduri, tabel cu

recompensd, timp de relaxare suplimentard, etc).

% Ultima pas a adaptérii curriculare o reprezinti strategiile de evaluare

diferentiate. Stabilirea strategiei de evaluare a elevului cu dizabilitate intelectuala

poate insuma urmatoarele actiuni:

o

alegerea tipurilor/ formelor de evaluare in functie de capacititi si in functie
de stilul de comunicare agreat de elevul deficient intelectual
(orald/practica/scrisd);

competentele evaluate sa fie in conformitate cu cele proiectate si realizate
in activitatile didactice de predare-invatare, cu accent pe evaluarea de
progres si nu neaparat pe cea de performanta;

testele sau probele de evaluare sa respecte capacitatile de exprimare, de
executie (cu limitarea scrisului liber sau a celui ce presupune activarea
imaginatiei; s respecte structura fiselor de lucru cu care este familiarizat
din etapa de exersare si consolidare a cunostintelor sau a deprinderilor (ex.
sa coloreze, sa faca corespondenta, sa completeze cuvantul care lipseste din

enunt, sa sublinieze, sa bifeze raspunsul corect de tip grila, sa decupeze, sa
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lipeasca, etc.);

o prezentarea itemilor utilizind sisteme alternative de comunicare cu rol de
facilitator al intelegerii sarcinii de lucru (imagini, culori, simboluri, etc.);

o numadrul itemilor sa fie adaptat ritmului si capacitatii de lucru independent
al elevului;

o utilizarea resurselor media in evaluare (jocuri didactice, programe, aplicatii
precum Wordwall etc.);

o timp suplimentar In realizarea unor sarcini;

o incurajarea si oferirea de feedback pe tot parcursul activitatii de evaluare;

o tehnici de evaluare alternative: evaluarea portofoliului, observatia

sistematica, etc.
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Dislexia. Disgrafia

Ce Inseamna dislexia si disgrafia?

De ce apare dislexia — disgrafia? Cauze

Clasificare

Cum recunoastem copilul cu tulburari dislexo-disgrafice?
Modalitati de abordare a dizabilitatii

Sensibilizarea colegilor de la clasa si a parintilor acestora pentru
acceptarea diversitatii

Identificarea necesitatilor copiilor cu tulburari dislexo-disgrafice
si a parintilor acestora — recomandari

Strategii de lucru

Repere metodologice de predare la clasele n care sunt integrati
individual copii cu CES
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1. Ce inseamna dislexia si disgrafia ?

Dislexia si disgrafia sunt mentionate in literatura de specialitate ca
tulburari de invitare.

Tulburarile dislexo-disgrafice sunt specifice si nespecifice; ele sunt
specifice atunci cand apar la copiii care nu prezinta deficit intelectual sau probleme
psihopatologice si sunt nespecifice la copiii care prezinta tulburiri de dezvoltare,
consecintd a unei deficiente mintale sau a unor tulburari psihopatologice severe. (G.
Burlea)

Dislexia este o tulburare specifica de invatare care afecteaza achizitionarea,
dezvoltarea abilitatilor de citire si a celor relationate cu structurarea limbajului,
avand un substrat neurobiologic .

Disgrafia este o tulburare specificd de invitare, care afecteaza invatarea si

dezvoltarea scrierii, avand un substrat neurobiologic.

2. De ce apare dislexia - disgrafia? Cauze

» Cercetdrile recente arata ca, unii indivizi dislexici prezinta o structurd anatomica
cerebrald oarecum diferita si cd ar exista o baza genetica a dislexiei. Astfel,
s-au descoperit anomalii in structura biologica a creierului la dislexici, mai exact
0 asimetrie cerebrald; spre deosebire de creierul normal, la creierul dislexic
unele arii ale emisferei drepte sunt mai extinse decat cele stangi.

> In ce priveste cauza genetica, s-a stabilit ¢4, indivizii dislexici mostenesc o gena
specifica, favorizanta a tulburarii de citire, gend situata in cromozomul 15.

» Dislexia nu trebuie confundati cu dificultatile de invatare datorate imaturitatii
intelectuale (scolarizare prematurd) sau afective, cand copilul nu poseda toate
premisele pentru invatarea lecturii prin analiza de lecturd precoce si de

maturitate prealabila.
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» Dislexia nu poate fi asimilata dificultatilor pasagere imputabile unei metode de
invatare a lecturii neadaptata sau a unui ritm de asimilare prea rapid pentru un

astfel de copil 1n particular.

3. Clasificare

3.1. Clasificarea dislexiei:

a. Dupda tipul de inabilititi:
-Dislexia fonematica: este caracterizatda printr-o extrem de slaba dezvoltare a
auzului fonematic. Copiii nu pot face corect analiza si sinteza auditivd a
cuvintelor si propozitiilor. Perceptiile auditive sunt fie deformate, fie
incomplete.
-Dislexia opticd: este caracterizatd prin nerecunoagsterea literelor ca semne
grafice ale fonemelor respective.
-Dislexia literala: este manifestata prin nerecunoasterea literelor izolate desi
copilul le poate copia.
-Dislexia verbala: este manifestatd prin incapacitatea copilului de a efectua
operatii de analiza si sinteza literald sau silabiala a cuvantului, forma frecvent
intlnita in scoala.

b. Dupa criteriul genetic:
-Dislexia constitutionald care este cea mai grava si mai putin curabila,
asociata cu lateralizare rau structurata si cu tulburari de limbaj.
-Dislexia de evolutie care se poate intalni in perioada primelor exercitii scolare
caurmare aunei stangicii nedetectate, a unei orientari labile sau a unei metode
neadecvate de invatare.

-Dislexia afectiva se caracterizeaza printr-0 inhibitie psihogenetica.

3.2. Clasificarea disgrafiei
Dupa etapa de aparitie, forma si evolutie (C. Paunescu):

57



-Perturbdri ale elementelor primare ale grafismului (specifice primelor
momente ale invatarii limbajului grafic).

-Disgrafia specifica (propriu-zisa), cand nu se realizeaza legatura intre sistemul
simbolic si literele care reprezintd sunetele.

-Disgrafia de evolutie (structurala), caracterizata prin confuzii intre fonemele
asemanatoare (f-v, c-g, p-b, t-d, s-z) sau grafeme asemanatoare;

-Disgrafia motrica se caracterizeaza prin ilizibilitate si ritm extrem de lent;
aceasta duce la scrierea defectuoasd prin deformarea literelor, la tulburari
disgrafice sau discaligrafii.

-Disgrafia de tip spatial este caracterizata de scrierea pe partea dreapta a paginii,
imposibilitatea de a mentine linia dreapta, nerespectarea iteratiei.
-Disortografia reprezinta dificultati in invatarea ortografiei; incapacitatea de a
scrie corect gramatical.

-Disfonografiile sunt erori de transcriere a limbajului oral in limbajul scris.

Disgrafia este insotita in cele mai multe cazuri de dislexie, formdnd sindromul

dislexo-disgrafic.

3.3. Forme de dislexie —disgrafie

a. Dislexo-disgrafia propriu-zisd (specificd), manifestatd prin incapacitatea de
formare a abilitatilor de a citi si scrie.

b. Dislexo-disgrafia de dezvoltare (de evolutie sau structurald): subiectii nu pot
realiza progrese in achizitia citit-scrisului si se presupune cé la baza acesteia se
afla cauze genetice; apar omisiuni, substituiri, confuzii si inversiuni ale literelor
si cuvintelor.

c. Dislexo-disgrafia spatiala sau spatio-temporald se manifesta prin scriere si
citire In diagonala, separarea cuvintelor in silabe si scriere ondulata.

d. Dislexo-disgrafia purd ce se manifesta in cazul afaziei, alaliei, hipoacuziei.

e. Dislexo-disgrafia motrica care apare ca urmare a tulburarilor de motricitate;
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f.

scris-cititul este neglijent, neregulat, rigid, neproportionat, ilizibil.
Dislexo-disgrafia lineard considerati ca fiind o incapacitate in trecerea de la un

rand parcurs la urmatorul sau scrierea peste unele spatii.

4. Cum recunoastem copilul cu tulburiri dislexo-disgrafice?

Copiii cu tulburari dislexo-disgrafice prezinta urmdtoarele simptome:

un camp atentional ingust, abilitati de discriminare reduse, memorie slaba,
dificultdti de asociere a ceea ce este tiparit cu sunetul;

performante semnificativ mai slabe la sarcinile de vigilenta,

performante semnificativ mai slabe la sarcinile care presupun folosirea
abilitatilor de procesare rapida a informatiilor;

abilitati slabe de decodare, de citire cuvant cu cuvant, depunerea unui efort mare
1n Incercarea de decodificare a cuvintelor;

dificultati de aplicare a indicilor contextuali pentru identificarea cuvintelor
necunoscute;

dificultati de intelegere a citirii;

neplicerea de a citi, neinitierea actiunilor spontane de citire;

deficite metacognitive in contrast cu cititorii obignuiti, lipsa cunostintelor legate
de scopul citirii, nu utilizeazd invatarea strategicd si nu isi monitorizeaza

progresele.

4.1. Simptomele specifice dislexiei (dupi Meixner, 2013)

Prezenta dislexiei nu implica erori specifice, ci similare cu greselile facute

de cititorii neexperimentati sau de cei obositi sau neatenti; Diferenta este ca, in cazul

persoanelor cu dislexie, numarul erorilor este mult mai mare si persistd mai mult

timp decat la cele fara dislexie.
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a. Simptome care apar in citire:

e confundarea literelor: confuzii pur optice, de ex. t — f; confuzii pur fonologice,
de ex. v — f; confuzii optice si fonologice, de ex. m —n, b —d;

e oOmiterea sau adaugarea de litere sau silabe, de ex. iepure — epure, carte — care,
sare — soare,

e inversiuni prin schimbarea directiei de citire, de ex. cal — lac, cot — toc etc;

e Ccombinatii incorecte; Copilul incearca sa “ghiceasca” cuvantul, pornind de la
primele litere, bazandu-se pe context si pe vocabularul propriu, fard a citi
cuvantul pana la capat, pentru a citi mai repede, dar va citi incorect cuvantul, in
absenta unui cadru adecvat de interpretare.

e anticipare — perseverare: Copilul sare la un cuvant care urmeaza mai tarziu sau,
dimpotriva, nu poate trece de un cuvant citit mai devreme;

e cuvinte citite doar pe jumatate, urmate de repetitii in incercarea de a citi corect
cuvantul,

e intarziere severd in citirea pe silabe (“legarea literelor”), frecventa la cititorii
incepatori;

o refuzul de a citi, copilul sustinand ca nu poate sau nu vrea sa citeasca si
abandonarea cititului;

e ritm si viteza de citire reduse.

Dificultdtile legate de intelegerea textului citit sunt prezente la elevii cu

dislexie si afecteaza toate activitdtile scolare care presupun ca cititul este deja o

competentd de baza.

b. Simptome care apar in vorbire (dupi Goodwin si Thomson, 2006):
e intarziere In aparitia limbajului in comparatie cu alti copii;
e intarzieri in dezvoltarea limbajului;
e  Motricitatea aparatului fonoarticulator mai slab dezvoltata;

e Vvocabular activ slab dezvoltat in comparatie cu varsta;
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o dificultati legate de gasirea si utilizarea cuvintelor;

e ritm lent al vorbirii;

e pronuntie ingreunatd in special in folosirea unor cuvinte cu mai mult de 2-3
silabe;

e confunda cuvinte asemanatoare;

e confunda ordinea corectd a cuvintelor intr-un cuvant;

e dificultati in despartirea cuvintelor in silabe;

e  dificultati in decodificarea unor cuvinte sau expresii verbale;

e utilizarea unor cuvinte scurte in propozitii scurte si, uneori, incorecte
gramatical;

e memorie verbald mai slaba;

Ca urmare, performanta scolard a acestor elevi poate sa fie afectata
deoarece pot avea dificultati in intelegerea i retinerea informatiilor noi predate la
scoala, dificultati de memorare a poeziilor, capacitate de analiza fonetica redusa,
respectiv dificultati de analiza a propozitiilor, identificarea cuvintelor ce le compun,
respectiv despartirea cuvintelor in silabe i de identificare a sunetelor/ literelor care

le alcatuiesc, dificultati de invatare a gramaticii si ortografiei.

c. Simptome in comportament apar la 90% dintre copiii dislexici ( Linder,

1967, citat de Meixner, 1993, citata de Tiborne si Asbothne Kriston, 2013).

Tulburdrile de comportament pot fi variate (Schenk-Danzinger, citat de Meixner,

1993, citata de Tiborne si Asbothne Kriston, 2013):

e mecanisme de apdrare si evitare: absenteism, refuzarea activitatilor scolare,
minciuna, furt;

e agresivitate: certuri, invidie, impotrivire, perturbarea orelor scolare;

e compensare: joaca rolul de clovn al clasei, bravada, cautarea surselor de placere
(de ex, mancat), compensare pozitiva (sport, oferirea de ajutor, activitati

casnice);
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retragere in sine din cauza fricii: anxietate, depresie, izolare, fricd de scoala,
simptome psihosomatice, devine agitat in activitdti de grup care presupun

galagie, evita jocurile de grup.

d. Alte simptome. Dislexia poate fi asociatd cu o varietate de alte simptome:
simptome care afecteaza atenfia: atentie slab dezvoltata, stare de plictis rapida,
distragerea atentiei de catre stimuli nesemnificativi, curiozitate limitata,
neimplicarea in jocuri cu comenzi verbale care presupun utilizarea unui
vocabular dezvoltat;

simptome care afecteazd memoria: retine cu dificultate numele colegilor,
instructiunile si etapele de lucru; isi aminteste cu dificultate poeziile si cantecele
invatate, mentine cu dificultate un program zilnic;

simptome care afecteaza simgul ritmului si al echilibrului;

simptome care afecteaza schema corporald,;

simptome care afecteazd coordonarea si precizia miscarilor: intarziere in
aparitia mersului; migcari nesigure in mers, executare lenta a miscarilor zilnice
de imbracare / dezbracare, dificultati in desfasurarea unor jocuri cum ar fi: statul
intr-un picior, mersul pe bicicletd, saritul, dificultati in desfasurarea unor
activitati care presupun miscari fine ale méinilor: taierea cu foarfeca, modelarea
cu plastiling, etc.

simptome care afecteaza orientarea in spatiu si timp, secventialitatea etc.

Aceste simptome nu apar la toti copiii; Unele simptome sunt mai frecvente,

altele mai rare.

Simptomele sunt legate de cauza lor, de exemplu, atunci cdnd cauza

aparitiei dislexiei este una organica, predomind tulburdrile spatiale, vizuale si

motrice, iar dacd dislexia este o conditie inndscutd, sunt mai frecvente tulburdrile

de limbaj.
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4.2. Simptomele specifice disgrafiei

Disgrafia poate sa apara atdt izolat, cdt §i in asociere cu alte tulburari
precum dislexia, dispraxia, tulburarea de atentie, hiperactivitate.

Disgrafia poate sa ia forme variate de la erori la nivelul literelor, greseli
gramaticale, sintactice si de punctuatie pand la dificultatea organizarii grafice a
paragrafelor si claritatea redusa a exprimarii scrise:

*  agezarea neregulatd a randurilor scrise, in spatiul paginii,
*  scrierea unor litere neregulate ca marime si forma,

» ordonarea incorectd a literelor in cuvinte,

+ litere neterminate sau omisiunea unor litere,

» greseli de ortografie, ilizibilitate.

Alte semne:

*  copilul oboseste repede cand isi face temele, se plange de dureri de cap sau
ca il doare méana;

*  copilul evita activitatile care implica scrisul, dar si alte activitati in care sunt
implicate functiile cognitive deficitare, de exemplu, colorat, desenat, Lego,

puzzle.

5. Modalitati de abordare a dizabilitatii

Putem demara abordarea unei dizabilitati, printr-un exercitiu de reflectie
motivational:
»Daca o floare nu infloreste, floarea e de vina? Daca planta nu ar inflori, dai vina
pe planta ? Care este motivul pentru care planta nu infloreste: planta sau mediul?
Verifici solul, apa, lumina, aerul, umiditatea..., care pot reprezenta motive ce
determina stagnarea dezvoltarii plantei.” Prin analogie, putem afirma cd, de
conditiile pe care le oferim fiecarui copil cu dizabilitati depinde dezvoltarea §i

evolutia sa ulterioara.
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Atitudinea profesorilor este foarte importantd in intelegerea, acceptarea si

abordarea copiilor cu dificultati de citire si scriere deoarece, ei au un rol-cheie

in implementarea integrarii educationale s$i pentru succesul integrarii

educationale.

Despre profesorii implicati in procesul de incluziune al elevilor cu dizabilitati

se spune ca, au o atitudine pozitiva privind integrarea acestora, intrucat li se

ofera posibilitatea sa socializeze si li se incurajeaza intreaga dezvoltare.

Au ins3, o atitudine negativa fatd de conditiile de muncd si modul de

implementare a integrarii educationale:

* cerintele tehnice necesare succesului integrarii nu sunt indeplinite,

* echipamentul este inadecvat sau insuficient,

* manualele scolare si alte materiale educationale sunt inadecvate sau
neadaptate pentru elevi,

* dezvoltarea profesionala este insuficienta sau Intarziata.

Recomandari pentru cadrul didactic care lucreaza cu copii integrati:

*  sdasigure un mediu primitor, prietenos , adaptat nevoilor elevului echiparea
si adaptarea spatiului de lucru;

*  sa monitorizeze Indeaproape relatiile dintre elevii clasei;

* sa mentind un climat de liniste, securizant si placut desfasurarii activitatilor
educative;

*  crearea unui mediu favorizant relationarii atat intre elevii clasei, cat si intre
parintii copiilor din clasa;

* participarea la training despre ajustarea curriculara si procedurile
individualizate;

*  pregatirea elevului integrat prin modificari si adaptari curriculare ;

* cooperare cu alti specialisti si institutii specializate;

*  cooperare si munca de echipa.
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6. Sensibilizarea colegilor de la clasa si a parintilor acestora

pentru acceptarea diversitatii

Procesul de sensibilizare pentru acceptarea in clasd a unui copil cu

dificultati este unul delicat si uneori, dificil de realizat. Este nevoie de:

7

< Pregdtirea elevilor prin:

*  desfasurarea unor activitati de sensibilizare fata de persoanele cu dificultati:
activitdti de informare corecta privind problemele persoanelor cu diferite
deficiente, vizite in scolile speciale; desfagurarea unor activitati comune cu
copii cu deficiente;

» utilizarea unui limbaj usor de inteles si decent pentru descrierea persoanelor
cu dificultati;

*  desfasurarea unor exercitii practice utilizand exemplul si jocuri de rol;

* incurajarea elevilor de a accepta si a oferi sprijin colegilor cu dificultati;

* recomandarea de a fi cat mai empatici si Intelegatori fatd de problemele

celorlalti.

7

% Pregdtirea parintilor elevilor prin:

*  organizarea unor Intlniri cu parintii in vederea unei cat mai bune informari
despre persoanele cu deficiente si in special cu tipul de dizabilitate cu care
se confruntd elevul integrat;

* participarea la activitdti comune cu copiii cu deficiente (vizite,
parteneriate);

* recomandarea de a fi cat mai empatici si Intelegatori fata de problemele cu

care se confrunta elevii cu dificultati si parintii acestora.
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7. Identificarea necesitatilor copiilor cu dizabilitati

si a parintilor acestora —recomandari

Depistarea timpurie a semnelor care indicd predispozitie pentru
manifestarea simptomelor dislexice va permite instituirea unor masuri adecvate si
desfasurarea activitatilor de interventie recuperatorie incepand din perioada
prescolara.

Orice copil care se confrunta cu dificultati de limbaj si / sau comunicare
orala sau scrisa are nevoie de sprijin special. In ce consta acest sprijin special?

o  Evaluare reald, obiectivi si eficientd; Pentru o evaluare corecta este necesara
colaborarea dintre cadrele didactice care lucreaza cu elevul la clasa si
specialistul logoped.

e Interventie de specialitate potrivita, explicitd si sistematicd;

e Construirea unei imagini pozitive despre sine; Cadrele didactice, prin
atitudinile si comportamentul lor, i vor arata copilului cé : este incurajat, laudat,
este ascultat, i se vorbeste cu respect, pe un ton calm, cald, i se acorda atentie.
Mesajul de valoare si unicitate transmis de educator este foarte important in
dezvoltarea unei personalitati armonioase.

o Dezvoltarea motivatiei. Multi copii dislexici pot deveni sensibili si vulnerabili
atunci cand invata si mai ales atunci cand se confrunta cu rezultate negative in
urma invatarii. Ei au nevoie de multa intelegere, de o evaluare pozitiva si de
laude . Un copil nu doreste sa auda numai ca a reusit, el trebuie sa si simta acest
lucru.

e Dezvoltarea respectului de sine prin:

o comunicare
o siguranta
o exercifiu

o Incurajare
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o

rabdare

Asigurarea securitdtii emotionale

Oferirea sprijinului in invatare. Accentul trebuie pus pe reusitd, astfel incat

cititul sa devina o placere!

Este esential de stiut, pentru parintii copilului dislexic

O

O

Sprijiniti-1, astfel incat sa-1 ajutati sa isi pastreze stima de sine!
Ascultati-va fiul ori fiica ...aflati care este metoda care da rezultate atunci
cand vine vorba de invatare!

Daca existd dificultati, actionati proactiv, incercdnd sa gasiti moduri
creative de a solutiona problemele. Tineti cont de succesele pe care le
obtine, evidentiati-le si laudati-I!

Tratati-1 pe copilul dvs. ca pe o fiinta unica, de succes!

Ajutati-1 sa isi dezvolte punctele forte si talentele, atat in privinta invatarii,
cét si in privinta activitatilor extrascolare.

Lasati-1 s aleagd — sa decida daca vrea sau nu vrea sa fie ajutat.

Ajutati-1 sa isi planifice, sd-si organizeze invatarea, sd o constientizeze si
sa recapituleze (mai ales atunci cand are examene).

Pistrati o legatura stransa cu scoala prin e-mailuri, stabilind un program de
invatare acasa sau prin Intalniri periodice cu profesorii.

Tineti cont de succesele pe care le obtine, evidentiati-le si ldudati-I!
Identificati modalitati care sa-1 ajute sa isi inregistreze ideile.

Ajutati-1 sa-si descopere priceperea in sport, artd muzicd, mecanica etc.
Organizati-i activitatile de acasa.

Dati-i numai o singura indicatie de fiecare data cand comunicati.

Intariti-i increderea in sine.

Asigurati-i conditii optime de invatare, astfel incat sa nu fie deranjat (calm,

liniste).
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% Parinti, nu uitati !

o Care este principalul dumneavoastra scop: acela de a va sprijini
copilul, atit din punct de vedere social, cat si emotional!

o  Sa va sprijiniti copilul cand trebuie sa faca fatd unor situatii mai greu de
gestionat.

o Safireliefati si dezvoltati talente, aptitudini,punctele forte,

o  Sa-iidentificati stilul de invatare (vizual, kinestezic, auditiv).

o Sanu 1l comparati niciodata cu alti copii!

o Sa armonizati dezvoltarea intelectuald, studiul, cunoasterea, cu

dezvoltarea afectiva, comunicarea cu ceilalti, starea de fericire.

< Profesori, nu uitati !

o Parintii sa fie priviti ca participanti activi care aduc o contributie
valoroasa la educatia copiilor lor.

o Parintii sa fie parte la adoptarea deciziilor privind copiii lor.

o Sa se recunoasca si si s se aprecieze informatiile date de parinti.

o  Sa se valorifice informatiile date de parinti.

o Responsabilitatea sa fie impartita intre parinti si profesionisti.

& Relatiile pozitive dintre copil, parinti si profesori reprezinti cheia succesului.

8. Strategii de lucru

a. Adaptarea mediului si a modului de interactiune cu copilul cu dizabilitate

intelectuala

% Recomandari pentru adaptarea mediului:
e Asezati copilul intr-o bancad de unde el sd poatd vedea si auzi bine iar
dumneavoastra sa-i puteti urmari progresele; Daca va fi agezat in prima banca

este posibil sa se simta stanjenit.
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Incercati s captati atentia intregii clase Tnainte de a Incepe s vorbiti; Asigurati-
va ca, inclusiv copilul cu deficiente va asculta, va aude si va intelege mesajul.
Dati copilului indicatii in timpul activitatilor dacd intAmpina dificultati fara a-i
intrerupe activitatea pentru a o continua dumneavoastra in locul lui.

Dati dovada de rabdare daca copilul ezita sa faca sau sa spuna ceva; de exemplu:
“Nu te grabi! Ai tot timpul!”

Implicati copilul in cat mai multe activitdti de grup; Gasiti roluri / activitati
Formulati intrebarile astfel incat copilul sé poata raspunde la ele.

Pastrati unitatea de cerinte de comportare pentru toti copiii din clasa fara a
manifesta o atitudine mai indulgenta pentru copilul cu deficiente.

din clasa.

b. Adaptarea specifica a materialelor educationale , de predare si de evaluare,

ii poate ajuta foarte mult pe elevii dislexici sd-si Imbunatiteasca performanta in

activitatea de Invatare.

7
*

Profesorii de la clasd pot face ajustari speciale pentru a adapta materialele pentru
nevoile copiilor dislexici. Aceste ajustari nu sunt costisitoare iar castigul este
foarte ridicat si constd in dezvoltarea performantei de invatare a copiilor.
Documentele/ materialele scrise pe hértie ( de ex. rezumatul lectiei, fisele de
lucru, testele de evaluare etc) pot fi editate astfel Incat sa fie “prietenoase”
pentru elevii cu dislexie.

Exista cateva reguli simple de editare a unui document (text, fisa, test etc) care

sa conduca la imbunatatirea comprehensiunii citirii.
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Reguli de a editare a unui document (text, fisa de lucru, test, evaluare etc)

o Réandurile mai scurte sunt mai usor de citit si de inteles.

o Folosirea a doui coloane este recomandat, in loc de randuri lungi.

o Mairimea fonturilor sa fie de cel putin 12 pt, iar ca si tip de font se pare ca
Avrial, ComicSans si Verdana sunt mai usor de citit decat cele de tip Times
New Roman.

o Culoarea hértiei sa fie crem sau galben pal pentru a reduce contrastul prea
mare dintre hértia alba si literele negre; dislexicii au sensibilitate la contrast.

o Hartia reciclata este mai potrivitd pentru ca este mai putin alba.

o Hartia folosita sa fie destul de groasa, astfel incat scrisul sd nu se transpuna
si pe cealaltd pagina, deoarece suprapunerea randurilor ingreuneaza citirea.

o Se recomandad evitarea hartiei strilucitoare deoarece reflectia acesteia
intrerupe fluiditatea textului si ingreuneaza citirea.

o Serecomanda evitarea scrierii cu rosu si verde, culori mai greu de perceput
in citire.

o In ceea ce priveste structura textului, se recomanda asigurarea spatiului
liber suficient intre rinduri, coloane, caractere pentru a evidentia cursul
firesc al textului.

o Serecomanda utilizarea unui spatiu de 1,5 intre randuri.

o Serecomanda alinierea textului spre stinga.

o Serecomandd evitarea inceperii unei propozitii la sfarsitul randului.

o Este important sd se foloseasca chenare pentru text si figuri, diagrame etc.

o Folosirea semnelor de marcaj de tip bulini este utila pentru dislexici.
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c. Adaptarea curriculara

»  Conceptul de adaptare curriculara defineste cerintele specifice fata de educatie
ale copilului, derivate sau nu, dintr-o deficienta. Ele reies din particularitatile
individuale de dezvoltare, invatare, relationare.

*  Curriculum-ul adaptat se refera la adaptarea continuturilor, metodelor,
mijloacelor si tehnicilor de lucru in cadrul activitatilor instructiv-educative si se
gaseste in stransa legatura cu termenul de curriculum diferentiat.

*  Adaptarea continuturilor are in vedere atat volumul de cunostinte, dar mai ales
particularitatile copiilor cu C.E.S.

*  Adaptarea curriculard se realizeaza prin eliminare, substituire sau adaugare de
continuturi, in concordanta cu obiectivele si finalitatile propuse. Este important
sa existe un raport optim intre nivelul de competenta cerut de programa scolara
si valorificarea potentialului copiilor.

Etapele adaptarii curriculare sunt: documentarea, evaluarea initiala,
adaptarea propriu-zisa, monitorizarea elevului si evaluarea finala.

I. Documentarea se refera la studierea riguroasd a programei scolare si 0 foarte

buna cunoagtere a elevilor (este foarte importantd mentinerea continuitatii la clasa).

elevilor

I1l. Adaptarea propriu-zisa se refera la adaptarea activititilor de invitare, a

obiectivelor, a strategiilor de predare-invatare-evaluare, a resurselor materiale, de

timp §i umane.

IV. Monitorizarea elevului se realizeazi permanent, pentru a ne asigura ci traseul

pe care l-am propus este unul eficient si rezultatele incep sd apara.

V. Evaluarea finald se referd la verificarea cunostintelor asimilate sau a

comportamentelor dobandite prin intermediul testelor finale, respectiv a grilelor de

evaluare cu scopul de a obtine informatii legate de continuarea strategiei/
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modificarea ei sau, de ce nu, ca urmare a progresului elevului, integrarea lui in
invatamantul de masa.
Principalele modalitati ce pot fi folosite in cadrul procesului de adaptare
curriculard sunt (D.V. Popovici, 1999, 2007):
»  selectarea unor pargi din curriculum-ul general pentru invatimantul de
renuntarea la partile mai complexe;
»  simplificarea tuturor partilor din curriculum, pentru a putea fi accesibile,
intelese si invatate de elevii cu CES;
« completarea curriculum-ului cu elemente noi, suplimentare, ce constau in
Adaptarea curriculard este imperios necesara in cadrul procesului de
predare-invatare la copiii cu dislexie-disgrafie, intregrati in invatamantul de masa.
Copiii cu acest tip de deficientd au aceleasi nevoi ca si toti copiii de altfel,
peste care se suprapun insa, cele datorate deficientei. Ei vor participa la procesul de

trebuie sd-si adapteze metodele pedagogice si sé le faciliteze invatarea.

+ De ce are nevoie profesorul pentru identificarea si aplicarea unei
astfel de formule de adaptare curriculara ?
Profesorul are nevoie de:
*  buna pregatire de specialitate si metodica,
*  capacitatea de a actualiza, prelucra, esentializa, ilustra, reprezenta si dezvolta
un continut;
*  curaj si fermitate;
*  creativitate si ingeniozitate;
» asumarea celor transformate;

* competente de comunicare eficienta,
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* claritate in exprimare;

» folosirea eficienta a timpului in activitate;

*  capacitate de a motiva si activiza elevii.

/7
0.0

De ce va tine seama profesorul in realizarea adaptarii unui

continut?

aspecte:

Pentru adaptarea unui continut, profesorul va tine seama de urmatoarele

selectarea atenta a continutului ce urmeaza a fi transmis elevilor, respectand
particularitatile lor de varsta si individuale;

stabilirea unor obiective clare, realizabile;

pastrarea unei concordante Intre varianta textului original si textul adaptat;
respectarea elementelor esentiale de continut (fard Indepartarea de la
esential );

folosirea tuturor formelor de comunicare, pentru a reusi transmiterea
continutului la nivelul de intelegere al copiilor;

folosirea unui limbaj pe intelesul copiilor;

utilizarea unor strategii didactice eficiente, bazate pe interactiune;
utilizarea de resurse materiale adecvate, atractive, continut bogat in
imagini;

apelarea la auxiliarele didactice existente sau concepute special pentru
nevoile acestor copii;

monitorizarea permanentd a rezultatelor elevilor, cu scopul de a identifica
ceea ce nu functioneaza cum ar trebui, ceea ce ar trebui imbunatatit sau
schimbat;

continuturile parcurse 1n curriculumul national pot fi completate de
continuturile propuse in cadrul disciplinelor optionale, care au menirea de

a aprofunda cunostintele elevilor;
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*  bund comunicare si colaborare in cadrul echipei multidisciplinare .

/7

* Modele de adaptare curriculara pentru elevi cu dificultati de citire
si scriere; lectii adaptate pentru limba romdnd, matematica i istorie - pot

fivizualizate in Anexe.

/7

“»  SymWriter este un instrument, “tehnologie inteligentd de simbolizare”,
care face posibila scrierea cu simboluri, oferind imediat o imagine care aratd
ingelesul cuvantului scris, respectiv ofera un feed-back privind corectitudinea cu
care a fost scris cuvantul.

De asemenea, Sym\\riter:

o sustine invatarea si comunicarea prin oferirea posibilitatii de a cre
pe computer documente cu simboluri, jetoane cu imagini, orare cu imagini etc.

o permite asocierea cuvintelor cu imaginea corespunzatoare, fapt care
permite intelegerea cuvintelor si faciliteazd memorarea acestora, ducand la
imbogatirea vocabularului;

Un principiu de bazd, cu caracter obligatoriu pentru tot materialul
lingvistic prezentat copiilor cu tulburari specifice de invatare, este acela ca fiecare
cuvant ce trebuie invatat si exersat trebuie sa porneasca de la insusirea continutului
notional. In fixarea notiunilor, la copiii la care predomind preferinta pentru
modalitatea vizuala, insusirea materialului verbal este facilitatd de asocierea cu
imagini corespunzadtoare.

o face posibild crearea unor materiale suport personalizate in functie
de etapa in care se afla copilul sau de nevoile sale de invitare;

o are optiunea exportérii in format pdf a documentului redactat, astfel
putand fi transmis in format electronic si parintilor pentru a fi informati cu privire la
demersul didactic-terapeutic si pentru a putea fi accesat si acasa de catre elev - pot

fi vizualizate in Anexe.
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9. Repere metodologice de predare la clasele in care sunt integrati

individual copii cu tulburiri dislexo-disgrafice

7

« Elevii care prezinta dislexie sau disgrafie au, de obicei, nevoie de un
program individual de interventie pentru a depasi aceste tulburari specifice.

+« Dificultatile legate de intelegerea textului citit sunt prezente la elevii
cu dislexie si afecteaza toate activitatile scolare care presupun ca cititul este deja o
competentd de baza.

« Asimilarea cunostintelor prin citit, intelegerea cerintelor scrise la
exercitiile sau problemele de matematica, rezolvarea sarcinilor de lucru la teste sau
evaludri, care trebuie rezolvate In scris sunt cerinte care depasesc competentele
copiilor dislexici si, ca urmare, vor inregistra rezultate slabe atat la limba si literatura
materna, cat si la alte discipline.

« Laclasi, putem introduce o serie tipuri de activitati de invatare
bazate pe metode, principii (Metoda fonetica analitico-sinteticd, Metoda Meixner,
Procesarea fonologicd) care pot preveni, ameliora sau chiar imbunatati competentele

de scris-citit ale tuturor elevilor din clasé, nu doar ale celor cu cerinte educationale

speciale.

Exemple de activititi de Invitare cu caracter didactic-terapeutic

ETAPA PREABECEDARA/ PREGRAFICA
& Familiarizarea cu cerintele scolare
*  Prezentarea mediului scolar, denumirea obiectelor din clasa
* Introducerea materiilor de studiu
»  Explicarea cerintelor scolare, clarificarea asteptarilor
*  Prezentarea regulilor de conduita in scoala si clasa
¢ Dezvoltarea abilititilor de comunicare

» Jocuri didactice, povesti, poezii si cantece, prin care copiii sunt indemnati
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°,
*

°,
*

sa exprime verbal ceea ce simt si gandesc

Introducerea stilului conversational de comunicare

Conversatii pe baza unor imagini, ilustratii

Alcatuire de propozitii pe baza suportului vizual al conversatiei

Formarea si dezvoltarea abilitatilor de procesare fonologicd (constiinta

Jfonologica si constiinta fonemica)

Dezvoltarea abilitatilor de ascultare/ detectie a sunetelor din mediul
inconjurdator si apoi a sunetelor vorbirii:

Jocuri de orientare dupé sursa sonora

Jocuri de detectare a sunetelor ambientale

Jocuri de detectare a sunetelor emise de instrumentele muzicale

Jocuri de detectare a vocii umane

Dezvoltarea abilititilor de discriminare si identificare a sunetelor din
mediul inconjurdtor si apoi a sunetelor vorbirii

Activitati de diferentiere Intre instrumentele muzicale care emit sunete
grave, respectiv instrumente care emit sunete inalte

Activitati de diferentiere intre sunetele ambientale si cele produse de
instrumentele muzicale

Activitati de diferentiere si identificare a tipurilor de voci umane in functie
de timbru: voce de femeie, voce de barbat, voce de copil

Activitati de diferentiere si identificare a sunetelor vorbirii, foneme
Dezvoltarea abilitdtii de perceptie, diferentire si identificare a rimei
Activitati de expunere la structuri cu rima: poezii, jocuri, numaratori din
folclorul copiilor

Jocuri din folclorul copiilor

Activitéti de cantat cantecele simple pentru copii

Activitati de formare a unor perechi de cuvinte care rimeaza

76



Activitdti de producere de rime: gasirea unui cuvant care rimeaza cu

cuvantul dat

INITIEREA IN ACTUL LEXIC SI GRAFIC. INVATAREA LITERELOR

Insusirea sunetelor si literelor pe baza vizului, auzului §i observirii
congstiente a migcarilor articulatorii (tripla asociere)

Fixarea notiunii “stinga”

Exercitii de fixare a notiunii “stdnga” cu ajutorul inimioarei rosii lipita pe
partea stinga a bancii

Congtientizarea partii stdngi a propriului corp ca fiind “partea cu inima”
Orientarea 1n plan, constientizarea partii stingi a paginii din carte

Fixarea notiunii “dreapta”

Exersarea notiunii dreapta cu ajutorul ideii de “mana cu care ne
prezentam”.

Formarea si dezvoltarea capacititii de orientare in plan.

Exercitii pentru familiarizarea cu ,,suprafata plana” si cu ,,linia”

Exercitii de orientare sus-jos, stinga-dreapta, pe pagina

Explicarea notiunii de rand

Tehnici pentru formarea unui ,,cdmp vizual” (camp lexic corespunzator
campului grafic)

Exersarea in spatiul paginii. “Citire” de imagini

Urmarirea cu degetul aratator a unui sir de imagini, progresand de la stinga
la dreapta

Insusirea literelor

Formarea abilititii de a detecta, identifica si manipula sunetele specifice
limbii vorbite

Exercitii — joc de identificare a sunetului cu care incepe sau se sfarseste un

cuvant

77



KD
0‘0

Exercitii — joc de asociere a literei cu un cuvant reprezentativ, care incepe
cu litera respectiva ( de ex, “a” de la albina)

Exercitii de detectare a unui anumit sunet la nivelul unui cuvant

Exercitii de identificare a locului in care se afla un anumit sunet la nivelul
unui cuvant: la Inceput, la mijloc sau la sfarsit

Numararea literelor dintr-un cuvant

Exercitii de asociere tripla: fonem (auditiv) — grafem (vizual) - engrama
motricd a articuldrii sunetului (pozitia componentelor aparatului
fonoarticulator);

Tehnici de ,,scriere motorie” a literelor

Conturarea literelor cu degetul in lada cu nisip, gris, faina

Conturarea literelor cu degetul inmuiat in apa sau vopsea, pe tabla sau hartie
Conturarea literelor cu degetul in aer sau pe banca

Realizarea unor modele tridimensionale a literelor din sarma maleabila sau
plastilina

Executarea literelor cu pensula, creta, creioane, carioca

Analiza grafica verbalizata a eclementelor componente ale literei si
alcatuirea literei din acestea

Recunoagsterea, identificarea si reproducerea literelor

Citirea literei i gésirea ei printre altele in cuvinte, silabe, sublinierea ei cu
o culoare

Recunoasterea si citirea literei, In cuvinte, prin indicarea pozitiei pe care o
ocupd

Reproducerea literei dupa model sau din minte

Asocierea literei cu un ,,cuvant-cheie”, cu un desen, imagine

Asocierea sunet — literd / fonem — grafem

Cunoasterea particularitatilor grafo — lexice ale vocalelor

Exercitii de asociere literd-sunet. Exersarea lexiei si grafiei vocalelor
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Exercitii de citire izolata a vocalelor, insotite de exercitii de scriere a
elementelor grafice corespunzatoare literelor

Exercitii de asociere dintre sunetul pronuntat de copil si scrierea literei
corespunzatoare

Cunoasterea particularitatilor grafo — lexice ale consoanelor
Identificarea diferengelor intre fonemele, respectiv grafemele care se
confunda

Consolidarea fono — grafica a literei

Exersarea consoanelor

Exercitii de diferentiere sonora, grafica si lexicd a consoanclor care se
confunda

Exercitii de copiere a literelor de tipar mari, mici, apoi a literelor cursive si
de citire a acestora in ordinea scrisa pe rand

Exercitii de dictare a vocalelor si consoanelor

INVATAREA SILABELOR
Dezvoltarea abilitatii de a detecta si diferentia silabele (prin analiza si
sinteza fonetico-grafica)
Activitati de despartire a unui cuvant in silabe
Indicarea numarului de silabe din cuvant
Indicarea numarului de sunete din silaba
Recunoagsterea i reproducerea silabei
Exercitii de recunoastere a silabelor identice dintr-o serie data
Exercitii de pronuntie a silabei cu intonatie diferitd: ascendenta,
descendenta, neutra
Exercitii de inlocuire a unor silabe cu altele in cadrul cuvintelor
Exercitii de formare a unor cuvinte avand datd prima, ultima sau silaba

intermediara
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Lexia si grafia silabei
Exercitii de copiere a silabelor cu sens, pe tabla si pe caiet
Exercitii de citire a silabelor scrise pe tabla, caiet sau carte

Exercitii de dictare a silabelor

INVATAREA CUVANTULUI
Formarea abilitatii de a percepe, diviza si manipula cuvintele dintr-0
propozitie ca unitati distincte.
Activitati de numarare a cuvintelor dintr-o propozitie
Exersarea multipla, sub forma de joc, a asocierii dintre cuvant si imaginea
reprezentativa, folosind ilustratii din carte sau jetoane manevrabile cu
imagini; corectarea imediata
Recitare de poezii, cu intonatia corespunzatoare
Exercitii de pronuntie de tip “Framantari de limba”
Activitati de combinare a unor cuvinte date pentru a reconstitui propozitia,
folosind ca suport vizual jocuri de tip minipuzzle din trei piese.
Completare de propozitii lacunare
Recunoasterea si reproducerea, in scris §i in citit, a cuvantului
Exercitii de evidentiere a structurii fonetice a cuvantului prin analiza si
sinteza fonetica
Reprezentarea grafica a cuvantului, silabelor, sunetelor componente
Numerotarea silabelor
Exercitii de evidentiere a structurii grafice a cuvantului prin copiere i
dictare
Scrierea cuvintelor respectand spatiul de scris
Exercitii de citire pe silabe a cuvantului, urmata de citirea cuvantului ca

intreg
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Exercitii de citire cu voce tare a sirurilor de cuvinte si accentuarea corecta
a cuvintelor

Despartirea corectd in silabe i scrierea corectd a cuvintelor

Exercitii de citire pe silabe a cuvintelor, urmatd de pronuntia cuvantului ca
intreg

Exercitii de despartire a cuvintelor in silabe

Exercitii de scriere a cuvintelor despartite in silabe

Citirea corecta §i ritmatd

Exersarea respiratiei: inspir urmat de citire cu voce tare pe expir
Exersarea reglarii ritmului respirator, prin citirea de sintagme/ propozitii
din ce in ce mai lungi

Exercitii de citire a cuvintelor cu accentul pe prima vocala

Completarea cuvintelor lacunare cu silabele care lipsesc

Scrierea si citirea cuvintelor monosilabice, bisilabice si polisilabice
Exersarea citirii pe silabe a cuvantului, urmata de citirea cuvantului ca
intreg

Despartirea in silabe a cuvantului, insotitd de o bataie din palme pentru
fiecare silaba

Numarare si/ sau numerotarea silabelor din cuvant

Exercitii de formare a cuvintelor din silabe decupate

Scrierea si citirea cuvintelor care contin grupuri de sunete i litere de tip
diftongi si triftongi

Scrierea si citirea cuvintelor care contin grupuri de sunete i litere
specifice limbii romdne: ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi

Activitati de diferentiere fonetica si grafica a grupurilor de sunete/ litere si
evidentiere prin sublinierea cu culori

Activitati de scriere/ sortare pe coloane a cuvintelor ce contin grupurile de

sunete si litere indicate
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Dictari de silabe si cuvinte, pe coloane diferite

Exersarea lexiei cuvintelor care contin diftongi si triftongi, asecendenti si
descendenti

Exersarea grafiei cuvintelor care contin diftongi si triftongi, cu respectarea
regulilor de ortografie

Exercitii de Invatare, consolidare si diferentiere a grupurilor de litere: ce,
ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi

Exercitii de ortografie a grupurilor de litere: ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi

iINSUSIREA PROPOZITIILOR
Insusirea propozitiilor prin Metoda fonetici analitico- sintetici
Organizarea conversatiei pe baza unui suport vizual (ilustratii, fotografii,
imagini din desene animate sau basme)
Intuirea, decodificarea ilustratiei, adicd desprinderea semnificatiei si
verbalizarea acesteia in propozitii
Descrierea orala, prin intermediul propozitiilor a celor vazute in ilustratie
Desprinderea unei propozitii din seria de propozitii descriptive
Reprezentarea grafica a propozitiei, cuvintelor, silabelor si sunetelor
Facilitarea intelegerii de cétre copii si dezvoltarea constiintei fonologice
Recunoasterea si reproducerea propozitiilor
Exercitii de alcatuire de propozitii, cu suport vizual, urmate de reprezentare
graficd cu analiza si sinteza cuvintelor si silabelor componente
Exersarea demersului analitico-sintetic, insotit de reprezentarea grafica
Stabilirea locului cuvintelor in propozitie si reprezentarea graficd a acestora
Despartirea cuvintelor in silabe si reprezentarea graficd; numararea
silabelor
Descoperirea sunetelor ce compun fiecare silaba, separarea sunetului nou

Exerseaza fonemul/ fonemelor pana la pronuntia corecta
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Exersarea sintezei prin introducerea sunetelor in silaba, silabelor in cuvant
Reconstituirea propozitiei initiale

Consolidarea propozitiilor

Alcatuire de propozitii cu cuvinte date

Exersarea citirii propozitiilor cu respectarea pauzelor intre cuvinte si a
semnelor de punctuatie

Reconstituirea propozitiei din cuvinte izolate

Completare de propozitii lacunare

Alcatuire de propozitii dupa o imagine si apoi dupa o succesiune de imagini

(de ex. scene dintr-o poveste)

ETAPA TEXTELOR

Demostrarea tehnicii citirii de catre profesor
Explicarea de catre profesor a modului de orientare intr-un text citit
pentru extragerea informatiilor
Lectura model a coloanelor si a textului de cétre profesor
Povestirea textului
Convorbire despre continutul si intelesul textului
Citirea selectiva sau pe roluri, daca este cazul
Recitirea textului de catre elevi:

o citirea cuvintelor din coloane — in soapta si cu voce tare

o citirea textului, individual, — in soapta si cu voce tare
Citirea unor texte scurte
Exersarea citirii textelor cu constientizarea coordondrii respirafiei, cu
accent pe cuvinte, ca unitati separate
Scrierea unor texte scurte
Demonstratia grafiei, realizatd de catre profesor, este Insotita de explicatii

verbale, cu precizarea tuturor regulilor grafice corespunzatoare
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*  Exersarea imbinarii literelor In cuvinte si a elementelor grafice de legatura
a literelor.

*  Exersarea asezdrii corecte a cuvintelor, respectiv a literelor in rand, cu
respectarea anumitor dimensiuni, inclindri si distante uniforme

»  Verificarea corectitudinii scrisului din punct de vedere ortografic

*  Verificarea intelegerii sensului cuvintelor

* Redactarea unor texte scurte, pornind de la cuvinte date, pe o tema data,
cu suport vizual ( ilustratii, imagini)

* Exercitii de completare de texte scurte, cu analiza grafo-motricd a
propozitiilor

* Dictare de texte scurte, cu respectarea punctuatiei

Resurse bibliografice:

1. Bodea-Hategan, Carolina, 2013, Procesarea fonologica — delimitari teoretice si
aplicatii practice, Cartea Alba a Psihopedagogiei Speciale, Departamentul de
Psihopedagogie Speciala (Editie CD-ROM si volum online), ISBN 978-973-0-
15758-1

2. Chis, Liana, 2018, Predarea-invatarea citit-scrisului, EDICT — Revista educatiei
3. Coca, Mihaela, 2023, De la A la vorbire, ebook, Editura ASTTLR

4. David, Carmen, 2015, Tulburarile de invatare, Capitolul 9, pg 244-265, in
Psihopedagogie speciald. Modele de evaluare si interventie. Coord. Adrian Rosan,
Editura Polirom

5. Dunca, Nicoleta-Maria, Piontchevici Zoe-Anica (coordonatori), 2016 Metoda
verbo-tonala intre teorie si practicd — Ghid de initiere, editura Galaxia Gutemberg
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utilizarea abecedarului “Casuta cu litere si jucarii”, material adaptat pentru limba
romana dupa metoda Meixner, Tirgu -Mures
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Citand pe Michael Farrell (2017), se poate afima ca incluziunea este o
filozofie care reuneste elevii, familiile, educatorii si membrii comunitatii pentru a
crea scoli bazate pe acceptare, apartenentd si comunitate. Scolile de incluziune
salutd, recunosc, afirma si sarbatoresc valoarea tuturor elevilor prin educarea lor
impreuna, oferind sansa unei educatii de inalta calitate, adecvatd varstei, abilitatilor
si potentialului fiecarui copil in parte.

Asadar, incluziunea este o responsabilitate comuna a tuturor actorilor
educationali. Promovarea procesului de invatare §i participare, precum §i
combaterea discrimindrii, sunt sarcini care nu se vor epuiza niciodata. Ele reflecta
barierele pe care le-am creat si continudm sa le cream, dar si sa le combatem.
Incluziunea elevilor cu diferite dizabilitati se referd la o abordare unica a acelor
cerinte educationale speciale care sunt suplimentare, dar si complementare
obiectivelor generale ale educatiei. Abordarea adecvata a acestora asigura premisele
egalizarii de sanse, de acces, participare si integrare scolara si sociala.

Cadrul didactic este primul si, poate, cel mai important actor al integrarii
si incluziunii. El este cel care promoveazd, prin atitudine, comportament,
angajament acceptarea diferentelor intre membrii comunitatii. El este cel care
sensibilizeaza ceilalti actori ai educatiei cu privire la drepturile, dar si importanta
participarii tuturor copiilor la procesul educational, evidentiind castigul educational,
moral, aptitudinal si social al fiecarui participant.

Orice copil are nevoie de sprijin, de indrumare, de un indemn, de

aprecierea efortului depus, cu atdt mai mult cei care au 0 dizabilitate. Pentru a
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raspunde adecvat nevoilor tuturor elevilor din clasa, profesorul trebuie sa actioneze
nu doar asupra strategiei de desfasurare a lectiel, ci si asupra grupului, ambientului
educational si asupra propriei dezvoltari profesionale.

Astfel, sprijinul scolar presupune perspective curriculare bazate pe un
curriculum flexibil, dar si social, care sa utilizeze strategii interactive, cooperante de
predare-invatare in clasa de elevi, avand ca obiectiv asigurarea participdrii tuturor
copii identici, dar exista diferente care pot fi reduse sau chiar combatute printr-o
abordare psihoeducationald si sociald adecvata, astfel incat fiecare copil sa simta

valoarea pe care o reprezinta prin simpla sa existentd in sanul unei colectivitati.

88



Anexe

89



Repere metodologice de predare la clasele in care sunt integrati individual copii cu CES

*  Adaptarea competentelor
Discipling: Comunicare in Limba Romind
Clasa 1l

Competenta generald: 3. Receptarea unei varietifi de mesaje scrise, in contexte de

comunicare cunoscuie
Competenta Competenta specifich | Standard minim de evaluare
specificd din adaptata:
ramd
3.2 ldentificarea 3.2, Identificarea - identificar¢a personajelor, lovulun si timpului unei
mesajului unwi text | persomjelor, locului | TMamplin prezentate in textul citit
in care se relateazd | st timpodui unet « recunodsteren in ilustratii o personajelor, a
intdampliri, intdmplari citite intr- | actiunii evocate:
Senomene din un fext seurt care - formularea unor rispunsuri scurte la intrebiin
universul cunoscut | prezinti intdmpliri despre confinutul textulus ¢itit
sui everninrente - AsOCIEnEa unor cuvintel enunfuri, scrise cu
Jamiliare * imaginile potrivite
~ realizirea corespondented dintre text/propozigie $i
imaginca
- stabilirca valorii de adevr a unor afirmatii despee
conginutul unor enunturi sau al unui text scurn

* Adaptarca s-a reabiza prin derivarce competenjel din programa seolard.

Discipling: Matematich i explorarea mediulul
Clasa 1l-a

Competenta generald 1, Utilizarea numerelor in calcule elementare

Competenta Competenta specificd Standard minim de evaluare
specifich din adaptatd:
md
LS. Efectuarea | 15, Efectuarea de - adunarcs curdmalelor unor mwiltimi cane sy acelugt numde do
de inmulfiri 5i inmulfirt in concentrul | Sments: ; .

3 4 « evidengicrea mui mubor modulitdt de grupare a clementelor
impdrtiri in 0-100 prin adundri unch wulems posry detonmi i PN
concentrul 0- repetate si wtilizind - aftaren unel sutne de termend egall prin rezotvanes unar
1000 prin tabla inmudfivii. probleme peactice;
adundri/scdderi « electmren de inmulfin edod factorii sunt de la 0 1a 10, prin
repetate achundrl repetite saa utilesind propesceigi ale Tnmultini;

- rezolviren wnor sstuals peactice de aflare 2 unet sume’
diferenfe de termeni epali;

~ efectuaren de Tmparties ¢u rest 0, in concentrul O- 100 prin
scider! repetite sau recurghind la inmulyire;

- rezolvaren de probleme in cire sunt necesare operati de
acelagi ordin;
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* Adaptarea continuturilor

Discipling; C feare In limba Rondnid

Unitatea de invigare Povestile fermii
Textul din maounl Lo sdming

wizduh - ser

Sur - cenusi

La siniuy
dupl lon Agirbiccany

Intas Ausurarh citiva fulg: de nea prin vizduhul sur.
Erau cam nchotrigi. Parcd le pirea riu duph indltimile din
care veneauw, Usor, ulifele satului se acoperird de un covor
alb, gros.

Copiir pornird cu simiugele pe coasti. Mult se rugaserd
Vasilich s Niculiitd de mama lor:

— Putem merge $t no?

Mama le rilspunsese ingrijorath:

Daca pMiti ceva” Sniile vin ca trisnctul.

Pind la urmd, au primit ingdduinid. Se ficurd amindoi
cai g pornird in fugh citre sdmiuy, Obrajii le ardeau de
bucurie. Ochii le scinteiau.

— Sezi tu inainte, Vasilici!

Sania se risturnd de doud on. Nict nu simind cum fuge
timpul.

Ajunserll acasd pe inscrat. Mama se linisti cind i vizu
s copiil intrardl, imbujorati, in casd.
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Disciplina: Comunicare in limba Romiind, ¢lasa a 1l-a
Adasptarea wxtului La sdmiuy

Unitatea de invitare Poveytife iernii

Model |

La sanius
adapture dupa lon

intdi fluturard cafiva fulgi de nea. Apoi. usor, ulitele satului s-au
acoperit cu un covor alb §i gros.
Copin au pormt cu sdniutele pe coastd. Mult s-au rugat Vasilicd
si Niculaitd de mama lor:
- Putem merge si noi?
Muma le-a raspuns ingrjoratii:
- Daca paiti ceva?
Pana la urma. au primit ingaduinta. Au pornit in fugd cdtre
siniug. Obrajii le ardeau de bucurie. Ochii le sciinteian.
- Sezi tu inainte, Vasilica!
Sania s-a rasturnat de doud ori. Nici nu au simfit cum a fugit timpul,

Au ajuns acasi pe inserat, Mama s-a linigtit ¢iind i-a vizu,

Vocabular
Puturard = cideau ca niste fluturi obrajii le aurdeau = obrajii rosii
ulith = strada ochii e scantesau = ochii le
strilucecau
coastd = deal fuge impul = trece timpul
a primi ingdduintd = a primi voie pe inserat = pe cind se intuneca
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Disciplina: Comunicare in limba Romind, clasa a ll-a

Unnatea de invitare Poveytile ernii

Aduptarea textalui: La sdmiug, dupd Mihail Sadovean - programul WidGit-Sym Writer
Model 2

3

4

larna
- -Beo@ BT = 4 B ot
Era o jarnd cu multd zipadd. Pardul era inghetat, Eumd bucuram de prima mea

S
vacant de iama,

H00 1H/1™m 1 L1

L-am rugat pe nenea Irimia si-mi facd o simuti Batdnul mi-a  cioplit o sanie

grozavi,

i eew | Mo Y

Ne-am dat cu saniile injos spre vale rind pe rind. Toli strigam de bucurie

&"ﬁ%)i@‘/k b-ai.§¢}9..

Eu, Mater, fratele meu, si cu baiefii am pornit spre deal, Vasile, mi-a aritat  cum

o ™

sd conduc sania.

- Tudorita, l'ok)sme calciele. Aga sania uluneca mal repede! imi zise Vasule

e ik D WO B S A

El stitea in fa‘a m pc snmu&a‘gv cu in spatele lur Sanivta aluneca repede ca un

¥ = &1

fulger. Ochii g1 obrajit mi s-au incalzit.

® 7 ¢

- it place ? intrebd Vasile.

91 PS8 O

- Da, Tmi place mult! i-am strigat incaniat!

& fa-0i O

Veselia copiilor de  pe deal  s-a auzit toatd ziva.!
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¢ Adaptares surcinilor
Discipling: Comunicare in limba Romind, clasa o 1l-a
Unitatea de inviare Povegtile iernii
Sarcini de invijare adaptatate

Figd de exercitii
Textl: La sdmiuy

*  Realizeazi corespondenta dintre imagine yi cuvantal care il denumeste inspirindu-te
din textul citit ,, La sdming™,

ulifa ingrijorata sanie fulg de nea cousta
* L 3 _
& X i Y ¥

. fnccwuiefte raspunsul corect la intrebdrile de mai jos,

1. Caresunt personajele care participi la intimplare ?
u)  un baiat $i o fa1d
b)  Vasilica, Niculiita $1 mama lor

¢} doi fulgi de nea

2. Ceanotimp este prezentat in text ?
a)  anotimpul Primivara
b anotimpul Toamna

¢} anotimpul larma

3. Cum ningea afari ?
a) cu fulgi mari
b) ningea tare
¢) ninge: usor
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4. Unde au fugit cei doi frati ?
a) 54 joace fothal
b) sh se dea cu siniuta
<) sd se dea cu patinele

5. Cum s-au simtit cei doi baieti pe derdelos ?
a) S-au certat
b) au plns ci au cdzut de pe sanie

c) s-au infeles care sa fie peimul la condusul saniei

6. Chnd s-nu intors copiil acasi
a) cind s-au plictisit
b} spre scard

<) cind i-a chemat mama acasd

o Denumeste imaginile completind spatiile .

g B &

sunt rogi san s-a bamtul s6d in

o Completeazd propozitiile lacunare cu cuvintele potrivite,

a) Ulitele satului erau acoperite de

h) au pornit la sinius,

c) Vasilicd si Niculdifa s-au de mama lor 54 1 lase la

d) In timp ce se dadeau cu sania, biictii erau

95



o Scrie raspunsul pentru fiecare intrebare de mai jos.

4) Cum era vremea de afard ?

b) Ce voiau s facd cei doi frati, Vasilica si Niculdi@a?

¢) T ce iy place s fucl cind este zipada afara ?
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Disciplina: Abilitati de comunicare Clasa: I

NUME: DATA:

TEST DE EVALUARE INITIALA
1. Uneste literele mari de tipar cu cele mici de tipar.

E P I A M B N A G U C

m i b e P a n c g u a

2. Cu ce sunet incepe fiecare cuvant? Incercuieste litera.

model.

4. Transcrie urmatoarele propozitii.

AZI ESTE MARTL
COPIII SUNT LA SCOALA.
El DESENEAZA FLORI.




5. Uneste fiecare cuvdnt cu imaginea corespunzatoare.

PIJAMA CARTOF VEVERITA COCOS PANTOFI TELEVIZOR

6. Priveste imaginile. Citeste §i uneste fiecare propozifie cu imaginea
potrivita.

FATA RADE . BAIATUL SE IMBRACA . COPIII SE JOACA AFARA.

7. Scrie ce vezi in fiecare imagine.

N& o\ W

8. Scrie cate o propozitie despre fiecare imagine.
Dy

IR
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Disciplina: Matematica
Clasa: a lll-a

Scrierea si citirea unitatilor fractionare
— diviziuni ale unui intreg —
1. Ce este un intreg ?

intreg = orice obiect care poate fi impartit in pirti egale (1a fel de mari)
Exemple:

2. Ce este 0 jumatate sau doime ?
Exemplu:
e Impartim un mér in doud parti egale. Observam partile obtinute.

mar intreg doua parti egale (la fel)
Fiecare parte se numeste jumatate sau doime. Sunt 2 jumatiti.
¢ O jumitate sau o0 doime se scrie 1

2
e Citim: odoime/ unu pe doi / unu supra doi .

3. Ce este un sfert sau o pdatrime ?

Exemplu:
e Impartim un mir in patru parti egale;
4 E
P I
mar intreg patru parti egale
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Fiecare parte se numeste sfert sau patrime. Sunt 4 sferturi.
e Un sfert sau o pétrime se scrie 1
4

e Citim: o patrime/ unu pe patru / unu supra patru .

4. Ce este o treime ?
Exemplu:
e Impartim un mar in trei parti egale;

e

D

madr intreg trei parti egale (la fel)

e Fiecare parte a marului impartit in trei parti egale se numeste treime .
e O treime se scrie 1

3
e Citim: otreime/ unu petrei / unusupratrei.

5. Cum se citesc fractiile?

intregul este impartit in 4 parti egale si
am colorat doua parti:

scmw~—2—
4

CITIM:;

* doud patrimi

* deisupra patru
* doi pe patru

* doud din patru
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Disciplina: Matematica
Clasa: a lll-a

NUME: DATA:

FISA DE EVALUARE
— Fractii —

1. Observa cu atentie si spune céte parti are fiecare intreg.

3.Incercuieste numiritorul cu galben si numitorul cu verde.

3 2 8 L
6 4

A
10 9 8

arlro
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4. Scrie urmaitoarele fractii:

0 doime, unu pe doi, otreime, unupetrei, o patrime, unu
pe patru, unu pe opt, treipe patru, cinci pe noud, opt pe zece,
5%, 65 %

5. Reprezinti prin desen fiecare fractiee 2 4 5
4 6 8
6. Compara fractiile punind semnul <, >, =
2 1 3 8 10 4 5 3
5 5 9 9 12 12 10 10
7. Scrie fractiile in ordine crescatoare.
4 1 A 10 S 2
10 10 10 10 10 10
8. Scrie fractiile in ordine descrescitoare.
3 10 2 14 15 24
24 24 24 24 24 24
9. Rezolva operatiile de adunare si scidere.
8 +4 13 -9 40 + 60 +_5
15 15 18 18 100 100 100
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10. Rezolva problema.

e

Ea taiat tortul in opt pirti egale. David a mancat 1 din tort,

Bunica a facut un tort cu fructe.

[0}

Matei a méncat 2 din tort iar parintii au mancat 4 din tort.
8 8

a) Ce parte din tort au mancat David, Matei si parintii in total?

b) Ce parte din tort a mai ramas ?
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Disciplina: Stiinte ale naturii
Clasa: alll-a

Proprietati si utilizari ale metalelor
metale = corpuri solide care se gdsesc in pamdnt

proprietafi = cum sunt metalele
utilizari = ce facem cu ele, la ce folosesc

- Ce metale sunt ? Ce se face din fiecare ?
® fier - obiecte din fier:

i ,t'vl i -,”
1~.l:m."1‘.-.‘ ‘;
% ‘ , ."JF‘ +

A ¥ 1
’.'.'["\'ﬂ.v,.- SrEas S ik

W 3 o RS l 1
(EoRan A RaRI ‘T“’ e
gorean § SHEERES AN ENG!

E

poartda / gard .........

® aluminiu - obiecte din aluminiu :

avion calorifer sticle tevi



cutii /doze de suc ...

® plumb - obiecte din plumb :

fire de plumb acumulator vase tevi

soldatel de plumb

® cupru — obiecte din cupru :

tevi monede vase

medalie
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® aur si argint - obiecte din aur si argint :

cutie pntru bijuterii

® mercur — singurul metal in forma lichida

bobite de mercur termometru sanitar
: :
termometru de camera / exterior (afard) bec
Metalele au :

v culoare: argintie: aluminiul si argintul
roscatd: aurul si cuprul
v luciu: sunt fine sau aspre
v duritate: suntdure (tari) sau slabe (moi)
v’ pot sa transmiti (duci) cildurai si curent electric

bijuterii din aur bijuterii din argint
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Disciplina: Stiinte ale naturii
Clasa: a lll-a

NUME: DATA:

FISA DE EVALUARE
- Caracteristici §i proprietati ale corpurilor —

1. Completeaza propozitiile:

In naturd sunt corpuri ..............ccoeeeeeninnns g et

MAGNEEIT SUNT ... eiiiiiiieieeieeiesieeiesieesieesteete e sresteesaeesseesseensesseeseeennens

Masa corpurilor (greutatea ) S€ MASOATA CU ..ovvevververveseesieesesieesnnseens

2. Deseneaza un corp care are volum mare si un corp care are volum mic.

3. Deseneaza un corp care are masa mare si un corp care are masa mica.

4. Da exemple de metale si scrie sau deseneaza ce se face din fiecare.
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Disciplina: Limba si literatura romana
Clasa: a IV-a

Poveste cu un copil si un pestisor argintiu
dupa Ada Teodorescu

- Text adaptat -

1. Langa marea albastra, acolo unde apa aduce scoici si alge, locuia
demult un baietel impreund cu mama lui. Copilul era mereu suparat.
Singurul lui prieten era un pestisor argintiu, care stitea langa el, in fiecare
dimineata.

- Ce se intampla cu tine, prietene ? 1l intreba pestisorul argintiu.

Dar, baiatul nu-i raspundea.

Tntr-o zi, pestisorul a vrut si afle adevarul despre supararea baiatului.
S-a apropiat de el si 1-a rugat sd aiba curaj si sa-i spuna adevarul.

- Spune, prietene, de ce esti mereu suparat? Si cerul si marea simt
supararea ta. De ce nu le ceri ajutor ?

- Pentru ca, oamenii trebuie sd se ajute singuri, a raspuns baiatul.

Dar, pestisorul nu prea intelegea . El stia ca, de cate ori a avut nevoie,
marea l-a ajutat . Atunci, baiatul a prins curaj si i-a spus pestisorului ca, de
multd vreme se gandeste cum sa ajunga in imparatia marii. Dar, pentru asta,
are nevoie de mai multe zile céci, el nu poate trai nici macar cateva minute
in apa.

2. Atunci, pestisorul a intrat grabit in apa si a disparut in adancul
madrii. Baiatul a ramas pe mal, trist. Acum, nu mai avea cui sd-i spuna
secretul pe care 1l avea in suflet. Au trecut mai multe zile si baiatul nu a mai
venit la malul marii. Pestisorul il astepta in fiecare zi. Dar, intr-0 zi, S-au
intalnit. Pestisorul a spus:

- Marea iti da voie sa intri in imparatia ei !
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- Marea ? Ai vorbit cu marea ? Si ce i-ai spus ?

- l-am spus cd doresti foarte mult sa intri in apa ei. lar marea a
raspuns ca ai voie sa stai o saptdmana in adancul ei, si o sa poti respira la fel
cain aer.

Atunci, baiatul s-a bucurat tare si i-a spus pestisorului, povestea lui
de viata. Tatal lui a murit, iar mama s-a imbolnavit de suparare i multd
munca.

Dar, Intr-o zi, 0 z&na frumoasa i-a spus cd, poate sd o salveze pe
mama lui daca va reusi sa-i aduca Floarea rosie din adancul marii .

Cand a auzit povestea baiatului, pestisorul s-a aratat foarte bucuros
sd 1l ajute. A pregatit o trasura dintr-o cochilie de melc, care era trasa de
ciluti-de-mare. Ei il vor duce pe baiat unde doreste el.

3. Pe drum, bdiatul si pestisorul s-au ntélnit cu Caracatita, Pestele
spadai si Broasca Testoasa . Testoasa i-a spus baiatului c&, 1-a cunoscut pe
tatdl sdu care era un om bun. Ea l-a sfatuit s se gribeascd, sd gaseasca
Floarea rosie pentru ca timpul este scurt.

4. Cand au pornit, s-a auzit un zgomot puternic. Era Dragonul ! El
avea un cap urias, urat, cu bot imens si ochi mici si, era furios pentru ca
cineva i-a stricat linistea.

- Am Venit sd iau Floarea rosie ! Sau mi-0 dai singur, sau ne luptim
! a spus baiatul. Atunci, dragonul a Inceput sa rada si a spus ca, 1i da Floarea
rosie dacd 1i aduce perla din Scoica de sidef . Baiatul, impreuna cu prietenii
lui au mers repede sa aduca perla . Scoica a spus:

- Esti un copil bun si o sa-ti dau perla !

5. Baiatul a luat perla si a inotat repede sa o duca Dragonului . Inima
ii batea tare. Cand a primit perla, Dragonul a pus-o pe deget si foarte repede
s-a schimbat Tntr-un barbat puternic. Acesta a Spus:

- Sunt Zeul marii ! Pentru ca, tu ai reusit s ma salvezi dintr-un
blestem greu, eu iti multumesc si iti dau Floarea rosie .

Baiatul a zambit, a luat floarea si a plecat repede sa o salveze pe
mama sa.

Pe malul marii, baiatul a adormit in bratele mamei sale, {indnd in
mana Floarea rosie . Iar mama, a luat-o usor, sd nu se piarda in nisip .

Cuvinte noi:

; alge = plante verzi din apa

argintiu = culoarea argintului (alb)

scoica= vietuitoare din mare
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impéaritia marii = adincul marii; mal = marginea apei

1 3 .
zana = oo trasura = m cochilie de melc = -

ne luptim= ne batem

perli — perle = piatra scumpi care creste in scoica

blestem = vraja; urias = foarte mare
bot = guri; imens = mare
furios = nervos;

ciluti-de-mare ? g ? g

o

Floarea rosie

Caracatita Pestele spada

Broasca Testoasa ! ; Scoica de sidef

Dragon Zeul marii
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Disciplina: Limba si literatura romina
Clasa: a IV-a

NUME: DATA:

FISA DE EVALUARE
- Sd facem cunostintd cu personajele -

1. Priveste imaginile §i scrie cum se numesc vietuitoarele.

2. Citeste si incercuieste raspunsul corect.

Baiiatul din textul “Poveste cu un biiat si un pestisor argintiu”

locuia:

e lamunte

e lacampie

¢ langa marea albastra

Baiatul locuia:

e singur

e cumama si tatal lui

e cumama lui

Baiatul avea:

e multi prieteni

e un singur prieten, pestisorul argintiu

e nu avea deloc prieteni

Baiatul dorea cel mai mult sa:

e ajunga in imparatia marii

e i se Intdlneasca cu Dragonul

e sdstea acasa
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Baiatul a primit Floarea Rosie de la:

Zana
Scoica
Dragon

Baiatul avea nevoie de Floarea Rosie pentru ca sa:

1.

0 pund 1n vaza
sd 0 ajute pe mama lui
nu avea nevoie de ea

Coloreaza cu portocaliu numai cuvintele care sunt adjective:

mic, brad, curajos, ne jucam, cuminti, frumoase, calut, rece, doisprezece,
generos, animale, Romania, cAmpie, verde, cadouri, vorbesc, rosu, pufos.

2.

Scrie adjective pentru urmatoarele substantive:

pisica - micad, mare, dragutd, curatd, murdard, alba, neagra, gri, maro...

fetiti -

flori -

3.

Scrie un scurt portret pentru personajul din imagine.
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Disciplina: Istorie
Clasa: a IV-a
Copilaria de ieri si de azi

1. In Epoca Preistorici, viata copiilor era foarte grea:
- copiii, Impreund cu parintii lor, locuiau in pesteri

- nu aveau mancare si haine

- nu erau gradinite si scoli

- Se jucau cu animale periculoase

2.Tn Epoca Antici, viata oamenilor a inceput si se schimbe:
- au aparut primele scoli

- oamenii au inceput sa scrie

- copiii bogati mergeau la scoala

- copiii sdraci munceau impreuna cu parintii

3. Tn Epoca Evul Mediu, oamenii erau impartiti in: oameni bogati si oameni
sdraci:

- copiii bogati mergeau la scoala si invatau sa lupte pentru razboi

- copiii sdraci munceau greu
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3. In Epoca Moderna, erau: oameni bogati si oameni saraci:
- unii copii mergeau la scoala
- alti copii munceau greu pentru ca si ajute familia

4.Tn Epoca Contemporani, viata oamenilor s-a schimbat foarte mult:

- toti copiii merg la scoald, au casad, mancare, jucarii, multe drepturi si sunt
fericiti

- sunt insd, 1n alte tari, si copii care nu sunt fericiti, trdiesc greu, nu au scoli
sau muncesc mult

Scoala din Africa
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Clasa: alV-a

NUME: DATA: CLASA:

FISA DE EVALUARE
- Epocile istorice: leri, azi, méine -

1. Scrie epocile istorice in ordinea corecta.

»AN7T,

Preistoria

Eoca Contemporand Evul Mediu

gkrwdE

2. Cum este corect?

mileniu 10 ani
secol 1.000 ani
deceniu 100 ani
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3. Citeste si alege raspunsul corect.

La istorie invatam despre:
e campii, ape, munti

e plante si animale

e stramosii nostri

Cea mai lunga epoca din istorie a fost:

e FEpoca Antica
e Preistoria
e Epoca Moderna

Oamenii au descoperit roata si focul in:

e Preistorie

e Epoca Antica

e Epoca Evul Mediu

Oamenii au inceput sa scrie in:

e Epoca Antica

e Epoca Evul Mediu

e Preistorie

Epoca in care traim noi acum se numeste :
e Epoca Antica

e Epoca Contemporana
e Epoca Moderna
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